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re. 1. ,),;.;,,„ 

S i S S ^ f J ОЩАЯ ХАРАКШРИСША РШЗШ 
^альносоъ теш. Црсблеш адаптацш человека к ^ i n e o -

кой нагрузке остается одыой из акауальнейшх про<1лей экшврв- ^ 
ыентадьной биолопш и «зоретической ^ледициш.Изиенения.прояо- ' 
холящие под воздействием сданчесюк нагрузок а элеыентх двл-
гатаяьного аппарата,особенно инсЮрмативш.овк как э1И c o p y x w 
отвечают за акт локошгда.ладящийся одншл из ведущшс йахторов 
цриспособления организма к внешней с р е д Г 

Известно,что штонейроы сшшнохх) шзга а иннсрвщюванные 
шл 1шиечные волокна представяявт собой едшфо систему /1йфш-
кель В.C..левше Ю.С.19Вб, Ganaovia S.C., Hothwell J.O., 
I987,JoQe3 S.P.вtal,i987/.Cy4ecaByeT шюдество исследований,по-
свщепвях шр4о4ункциональнш нэменениш элементов этой систевд 
при физических нагрузках /огева H.J.et a l . .IS83. ВапсЪе^ J. 
et аЫ983rКрус A.И.,1985, Bowe C.U.et al..I988.CaisliiiOB Н.Г., 
1989/.. 

Особенности нашей работы заключались в еледущем,Во-пер-
вых,ашические нагрузки дозироваписз индивидуально каадо^ч^ жя- ' 
воо̂ о̂цг в залисшости от состоя^!, кардиореспираторною аппара- . 

• га в шменг экспериыента.Во-вторых,оценка шр^сфункцанальной 
пересчю11ки элементов локоь«>торного аппарат проводшшсь,в часу-
ности,с учетом вре1.ени годаяявляиршся вшшейшш фактором.обус-
лявяиващш функциональное состояние организм /Агадшняи Н.А., 
а др,1985,Агадшнян'Н.А..Шабатура H.H..I989// 

Цеа настоящего исследования заключалась в вшшлении диапа
зона адаптивных морфологических изменений элементов системы "мо-
тонейрон-шшщ" при ивдиввдуально додированных фифических на
грузках. 

Эта цель била выполнена посредством решения трех щ^г . 
Х.Определение шрфологическюс из.-.ененай штонейрошГчег-' .. 

вертого поясничного сепкнта спшшок, мозга и окружащих их vrn-
оцитов при фшических нагрузках. 

2.Изучение шрфолошческих изменений скелетной шшда.шаер- . 
вированной из этою сешента. 

Научная новизна тботы. Впервые с позиций систешою под
хода показаны типологдческие особенное.^ двигательное аппарат 



овдвлышх живопшх.связашис с воздейсшиец шщиавдуашю до-
ацрованных фатеаш нагрузок Б со ьрешнш юда.Проведсш па-
рааледв шт шрОслогнчеишш пиргшв:фаш алеу^нтов двигатель-

• иого отдада спиналькоИ ре^екторной дуги и клгчевши биохтше<^ 
иша Е 4адшхдогачесюша пароыеораш.шддстЁльстыущиш о рабо-
аошособшсгы орга1Шзш.13эделены признака сроч1ю11 и долговре -
ыежой адоптации алеыентов снстош "шгонейрон-шшца" на воз-
•дейсгаме иоспетЩчестто ^шюра внешлвй среду. 

ТТоа1^^пеская эначт'.0С1Ъ данного иоследовання заклшается в 
paapackJTKo шр4офунадюншгьнцх критериев оценки реакции элемен-
м в ло1со1Эюрио1Х5 аппарата на шдивицушгьно дозировашую ^ти-

• ^шсув нагрузку н использование этх)1: нагрузки с целью коордани-
рувдсго воздействия на органазы.Эго 1шеет ваетое зкачение в 
практика «изической культуры и спорта дал обоснования оптишяь-
ишгрзгааов спортившх трешфовок.в разрабопсе пройшшктачес-
иос меропрнятий на нрэизводстве.Цринененае двигательных релишв 
Bosv«sKO в киничеошй невропатологии дя1 частично!! коррекции 

• 1а)р(Мгу1ШЦ1Шнльшх тьагнекий в аяеыеитах двигательного отдела 
ошш£ш,ной рефлекторшц дуги. ^ ' 

Новые сведения о взаиьадеИствин шкюс uameimx шрфолога-
чоб1Ш субстраюа лоюшции.как b«it)HeiipoHU и иннервируеше иш 
юшечные BOJIOIUI£..oO особенностях взашщде-Лстам нервных и ГЛЕ-
альинх клеток при одаю1фатних и снсгешгаческих даических на
грузках,а тние цр1онш<к СР0ЧН01! и долгозреиешю!! адаптации всей 
изучаеши снстем ицелои шгут быть иаюс^ьзованы при изг^ении 
topiojionui цервной и ттьчтИ CHCTCIS в ^.ебнцx програк-т ряда 
идйедр иедиц;шскош и биапогического проаиля. 

М»боШ1̂ 1Л>-Й>Щ. Р^̂ зультоти исаясдовс^Ш! доло.га;ни на Hai-H-
h-i^ KBiX^j^>mx сотщаню^<.п:, ков,ерс^1ия>1Х 1шомдх Г-о^ш 1Ьрь-
ковсюго 1х.диц)шс1»1Х) ;шстлтуга /1988,1990/,на И Ж.есошкои 
аишозиу1.е "ЫетодоаюхичесшС основи cиорг:шю11 :;окологш1" 
/ i«)Ci<Ba.ieS0/,Ha !.̂ ::ауио^ссшм с:..:пози^г:е "f,:ор;осл-^пиiион:т:а.и 
г.еханизьщ m:uia.dinu опг:гнизг,хГ /;,Ьcivua,199I/.aa Н11:̂ 1Ч)уода1Ш1. 
ойллстшга oft̂ iecTaс а!;ато:,-лБ.П1ст.югоз ii ошрг.ологоа /199;,/. 

nifiZUK̂ Uiiw По î t.:c исс^ддо^заш: 01СУСшлшааю 7 работ. 
Объем U 0ТРЛ-1ЛТР-1 u-̂ ooTu. Д1;ссерт.±да состо^п п. ьиоя^Ш!, 

чеаирех 1у1:ш.ышодов,1Ш1иол.1пы и у1сазаииш лих.]Ч1.ураа0бх,и1л 
pa6o:Di - к07 ст1)ашщ /соостшшш тикста 108 стр-1Кц/.х5 днссер-



тацщ 52 рисунка.ЗО таблщ.Указатель литературы вкпшает Пб ро- • 
бот отечественных и 83 - шюстранных авторов,из которшс 13 опуб-
лшсовашврусасомаереводе. 

СОДЕРШИЕ РАБОШ 

и.^..,пл ц методы исаяедоватш . Исследование проведе.го ш 
59 беспородных собаках-самцах.Все .̂ швотше бшш разбиты ш Е 
груш.Первая ГРУШИ /12 лошотных/ бшш UHTaK-raofl.BoEffi-EBEraX 
/12 safflo W составили собшш.волучквшие одш1фатшв нагруз'ка 
до ЗА саадш шзиспособдешш.'ГЬетья группа /12 яивотных/ сосияяа 
аз собак.шгорым дозировали однократные нагрузки до 4 стодш. ' 
Четверти^ груша / I I ^волшх/ бшш предс'швлена собакаш со 
сфоршрованши "пииом" работоспособности.Пятая группа /12 ИЕог-
н и / B ^ m i a собак.дсдверл1шхся системагическш нагрузш:! до • 
ЗА стадш.полученшш на доне сс[оршровашю1Ю "пика" работоспэ-
собноста 

. Дозировка аазической нагрузки проводшшсь при тюыот бета 
на лен1« тредшиша юнструюдо! А.П.Сороюша п В.И.ХУбина ПШ/. 
Диагносгака стаций приспосоСяения осуществляшсь на осшванлп 
функциональных параштров кавдиореспираторноп) аппарата,опредо^ 
;гяешх на момент экспершлента /Сорокин А.П. и др. ,1977/. 

Посиге выпошения нагрузок кивотноцу внутривенно вводила . 
раствор т^пентала натрия /из рассчета 0,5 ш на кг массы т«ыш/. 
Взятие материала проводшш:скелетной шищы - через 10-15.СПЕН- • 
ною ьюзга - через 30-35 ышут после остановки Сердца. 

Анатомические методы вюшчат определение массы и объема 
наружной латеральной мышцы бедра и диаметров четвертой) пояснич
ного сзтента спинного шзга. ' ; 

1^стшогические методы 1^сочш ахинного шзга,предназна- " -
ченные для шр$отдетрии,посде стандартной спиртовой проводи по-
мещали в парафшщел^вдиновые блоки.которые резшш на санноц ", 
микротоыв /толщина срезов 7 шс/ и окрашивали по Нисаш креавво-
вым ^шяеговым.Другие кусочки поояе рксации в 12^ растворе • 
^рмалина прошвали в двух порциях дистишщюванной воды и по
мещали в криосгат.где готовили срезы толщиной Ю мк,которые па
д а й в чаш<у Петри с дистиллированной водой.Плаващне срезы ш-

• 3 



тгнжроввлж «801К0КНСШШ cepedpou ш Бштовстиу-Трос в т -
iтштмш Лавда7.Кгсочки ск&летыоА ишт после зашшш в пара -
т В щиш>юа>1е>шя срезов тоттой 7 ик.окрашшшш железный . 
гекаюкошноы ш 1Ы)ден1 ]̂1ну. 

1У(с.,09»пиш«Р,еские штот Biwmanи посганоаку реакций на 
хва кяшевшс .1«риента метабоивш - сухцинат- и лактатдегвдроге-
на»у.Црописи реакдай зашствоваш в взвестных руководсшах 
8.mipoa Л962/,Р.111дли /1969/ и других. 

а«>к»рош.ошкроснопиувски юучада ультрааошше срезы перед-
BSC poixffl спшиюю »юзга в скелетшЛ штя.т прицельной заточ-
Ш блокоB на моюнеИроны прныешшн ыетодшсу солутошсюс срезов, 
01фшаен1шх 1фезЮ1оиым Чиодеговии. 

Ешуиьшческио кю^ды вклсчшш в себя определение шхара 
вровн пшиозооксвдазшш №«щои и i*«to4Hoii кисяош энзишдаес-
кшгшюдои. 

йиэимогцческие метолы состояли из регистрации времени бе-
1« юшотно1ю и частоты сердечмшс оо1фшяони11 в начале а в конце 
доэяровхв 4юичесши нагрузки, 

. ,• На препараиис,окрашоннкх по Нисош.на иикроскопе МШ-б 
цроводим качосгвешуп и шдичесгвеинув оценку нервных и гли-
альшх кявток.У каждого животное изуч^ои по ЕО ь^тонейронов 

. шшио«> шзга с окружаюидаш их сателлиташ.причеи пришшали 
во вшшашв только те штонекрони.y которих f«po и пдршко попа
ли в орезДри ВТОМ измерили >inpa глиальных кпеток.находавдесп 
от М)ТОНе1фонa на расстолнии.не превшащеы бодыпш! дца!.егр 
глиашюго ядра.У каждого киаотного подсчитывался процент нор-
иохромных и гшIepxpo^шx HeiipoHos.u тшо'м 1жтк с ризлич1шш 
видами ч>ом »̂толиза - части^аш: /пер1шук..1еар1т,перш1еричес1сцы, 
равноыериым/ и аок^ч^ошм.Прц пошада oicy.x=ip:.uiKî i.c.Tin ШВ-Ы&35^ 

. /увеличение 750/ нз.х.ршиюъ uминн/. и r:^m^^.- ^,етрн перш^а-
риона.ядра неpwioa ю1е71т.гш'аъпого ,,т л лп.и,-.е'1р здь.лшс;. 
Объем mwHeSipoiiOB.a Taiĉ ce нс^шккх Ц ivw:vibHUx JWCD m.4i:a;i.uni 
по аор^лe трехоаюю э.^лиишадн / \Г. ? .\В /^лУ-/ / ,к .;о.ооо:,гу 
по аорш наиболее. й.шз1а1 DUiiieyiioM^aij-̂ e а о ъ о ^ ; л котопа^Гдпст, 

• по шшшш ЮЛ.rbi:ii;ici.:;..a / 19%/ .ii.;i.wri^va о;.по::г. ' 
Ш препараиа.11..пн)ГШ1рова)1)!1!Х а;ютш1С11с:ш:.i сорс:боо1...оцс-. 

сшшясов,а ./Jaa; состолнии лоисшки,-г) :̂̂ сю5Х uvnx;oibP:.3.:epu ей-



напсов /баяший дааь^ф/ измерям при ттт окудярмш^роиеора ' 
М0В-1-1&сУ42.Изучаш1 по 5 сшапсов с 10 произвашю взя^Х ш -
тонейронов /то есть по БО оконтшШ у каадого животного/. 

Шщоыетрт ь™ея1.ых волокон проводадЦ на криостатных сре
зах, окрашенных на ОДГ.При этом отдельно шмердш меньший дка-
ме™ волокон I.IIA н ПВ типов / по 50 волокон соответсйешю/. 
ЭУчасть работ у ряда нивотаюс выполнеш С.ВД^акаровым. 

Качественная оценка шшечшх волоия проводюшсь на препа
ратах, о̂ фашешшх по Ife^eHi^iiny. 

^ооштрш и цитос^отоь^^И!) осудестЕЯли ш цп^ровом ока-
иирущем ино^грирущеы шкроф>зонеаре,созданном на базе ышфо-
С1юпа Ш1-6.Из1леряш1 оптичес!^ хшотносоъ продук!^ реакции 
СДГ и ЛДГ в ттоне1фоне.сателднтноЦ г ^ е а итечти всхлокне. . 
Исоиедование осущесшгяш, методом сканировшшя.при увеллченш 
соответственно 700 даш нервной исани и 350 ддл ишечпой гтт • 
а при дшше ваяны 512 нм. 

На электроннохрашах разшраш! 9 х 12 см качесозенно оце-
нивадд состояние улырасгрукЭД) штонейроноа .глиальных клеток, 
нейропшгя.шпечных волокон,В сшшнои шзге количественно пзу
ч а й : I / белоксттегщушМ аппарат /количество лолисш в е д ^ 
нще шюсцади цитошгазш глтонейрона/,2/ энергегичеашй аппараг 
/ шгощадь и относительная даяя штохондрМ.сугшрное число 
крист/.В скелетной шшце: 1 / сократительный аппарат /длина 
саркоыера.ширина миофибрипл.относительная доля мшфибридл/. 
2 / энергетический аппарат / те se параштры,что и в сшшнои 
мозге/йххличественнне исояедования ультраструк^тР проводшш 
посредством наложения на негатив сетки с ценой деле^я о7б т 
и специальной тест-систеш.вкягчащей 182 точки /Автавдзлов Г.Г 
и др..19а1,АвтавдШ10В Г.Г.,1990/. ^ 

Полученные данные обрабашвали на Ш "аяекчюника-ДЗ-28"' 
по правилам вариационной стагистшси /Лакин Г.Ф. ,1980/ о учетом 
шшенчивоста признака в пределах организш /О.нахоадешш стан
дартной ошибки...,1969/,а такасе корредяционного и ин^рмацша-
ного анализов / Мисш Н.С. и др.,1975/ при помощи програш, 
часоъ из которых была лично сосшалена наш.а часть адацтщюва-
на для шрфйдогическшс особенностей изучаешх объектов. , 

Резргьтаты иса.едованш и их обсу:ме.ше.Интактпне живот
ине существенно оияч^шись друг от друх^ по MHojm параметрам, 



овидетедьствувдш о фу1&тошлыю1\ активное™ лотттортто mi-
пдрага / ло К1кмы.как чадо шю^грошв с разлишшш вадаш 
;фош«Ш1за и.Гфсвдо всего.лерш1укпеар«ш.гл«ш1ьши индекс,объ-
еш нервша 1«егок.вх адер.дшметры шшечгшx ьолокои/.йшвав 
оошше колебашу! вел>тш шр^о^^^ВДюиояша параыеаров здеыеи-
ЯШ (шстеш "што1ш11рон-г.а;ща"у ш.тшсишх кивотнюс.ш предполо-
жшш»мо ыироюШ диапазон этих значении т т н . в частаосга.со 
вре^ан(^ года.н которое проводилось взятии ыатериша.Шотоыу 
каздал ш иссдедуег.!шс ш.-Ггру1ш кшзотшхх бшш в свою очередь 
разбита UU две подгрушш.первую из шторшс составюш живопшс 
I н 4 jpiatecroa калеадариохГгода / о октября по март вюигш-
!рельш)/а ВТОРУЮ - 2 и 3 трю,!естров / с апрачл по ссптябрь/. 
У EHBOTîKX теплого вреьхпм года одело клсюк с перинуклецртш 
хрошюлшоы б1«о болше на Ш 57 5S / p < 0 05/ C рав,№юшши -
вГ57,89 % /p>Q.05/ ЬшальшИ /адекс тшс-е шмшзал бсумее 
аначеше /на 69 09 '« . Р > О 05/ ООьеш ь-отонсИронов и их ядер, 
а тавже т^ш таем,щх волокон 1 . Ш и иГтипов иреойладд-
ла у ообак »шюш вреьйки года 

Одаократшш нагргз'каш.вызиващтз1 оосюшше цервичло!; 
дезшкя^едшг кад.г;1оресшр:̂ 1х,р/ю1ч) .иш^рита ,.пз^штся lioxpysioi 
д̂> ал сгадш /Сорокш! А.]], и Ар.,1977/.Длл ашогаих.досаш^а^к 
Щ1а DWli ст3Даш.харшстернн изи .̂ишШ1.связ;ааше с возуашшаш,щ 
црд стрессовой сосюялиш внбросои в ]фовь ютехолаишов н на-
руиe»шеu нсгеюсосудисюМ ре акции. Х,'фактерцо резкое увеличе
н о шнутного о<h.om дцхат1.Г1ащенш Чнада сердечних со!фа-
ИвюШ.рост систяш1есш1х> пошзат1Ш1,усшрсше предсердно-
ЕйлгцочкоБого проведсшш тпульса.Возтйотте одаюкраигш: на
грузок до ЗА стадии пр;шодцт к уаеличен;ш числа nе;..рошв с 
порш1утаеарш.1хро1.л4изоц.глкалы1ош ищекса.здсрпоиазглтц-

числа крист а шаохондрш1х nepiuDix юа-ток и п:< отт,ост>»х, 
Вшшлеш Taicua несшг^шй i.ii:iauMe з1и:чени̂ 1 абЯсши\^ине11со-
нов а их ддер/табЛ/.Эти i-aipvaiui сшсобстБупт c-vt:̂ usuiauî . 
различий шу̂ ие1днх Ш1х]о.|гнк1даи;иШ1;;х iD»:;a;ii.aH :-ле',;.я.оь 
двш'ателыюго отдела стагльпоГ- «ecuei-.TOp-noi; дугд JJ ..C-.юи К 
холодное Bpei.w года /все достовсрш:о отлк^ии.^ахор.е йш! об-
нартаени в inm'"Ti!')" груиис по т'Ч"1п гтотевх' п'1Г)гак"гиа1' 1c?'" 



Т а б л и ц 

Морфоыатричзские показатели элементов локомоторн^ ого аппарата 

Объём мотонейрон., р ^ ю т ^ : 
нейрона ш' 

Объём ядер глиальных •: клеток ьи" я""- Диаметры m.-sew.^x золоксн №• 
гила ПА типа : ИЗ типа 

1^.тактная 
•руппа ЧШ'М• 4VM - 37 .95+ 

2.з5 - o^;?i 23,37 4-: 
I,3b ~ 

33,46 
1,М :;с2 

.С-скрат-
-^ ныз к а 

грузки 
. д о З А с т . 

7872,09 ч. 
6 8 1 , 7 7 " 

655,54 + 
48,94 " 

3 5 , 9 4 + -
• 1 , 3 1 ~ 

1,68 
0,80 

26,43 
1,33 

32,95 
1,56 т '^р 

Одиократ-i 8796,48 . 
510,01 ~ 

710,35 
29,03 

31,99*+ 
0 , 9 7 " 

I.S2*± 
0,05 

25,87 +• 
1,27 

35,27 
I . I7 

Ш^ 10522,93+ 
1370,^б" 

856,27*± 
.73,28 

43,50*+ 
3,61 ~ 

1,93% 
0,16 

24,44 + 
0.92 

35,74 + 
1.09 

+сист?на-

дУзГст. 

.7373,24*+ 
• 315,88 ~ 

757,61+ 
33,36 

41,42 ^ 
2 46 

2,42*+ 
0,08 

ж : <с 
29,77-ц ЗЭ.те + 

2 . 8 1 " . 1.57 

по сравашш с шхак-хной ^ ^ 

43,55** 
1,44 ~ 

48.48 
2,17 

ОЗ 



.чхсиа. юхеюк с перш.у1«еаршш хрот«хя11зои,о(>ьеш штоыейронов 
В диаШ1ры всех орех типов шшешшх полокоа оказались в эюй 
влспв1тшнтльной группе педосюверниш/.Животше,показавте 
нескшашое в р е т йен» до ЗА с в д д а , и , ^ досюшрно больше юге-
«)к с пвринукяваршш хро,^тлизом.ти1сие велич1шы,как глиальный 

' «ндекс0бъеы мотоноЦроиов н диаметры ш̂шeчIrых волоюн у них бы-
лГвначатшанео.чем у собак.обцару«х большое вреия бега 
/ «16.2/. 

Т а б л и ц а 2 

Ш140̂ у11кцш)1.аш1ые показатели елемэнтов шстеш 
"^тонейрон-шлца" у ообак,показавших при достижешш 
ЗА сташш большое и небошиое Bpeim бога 

Пори- : Гли- : Объеы 
кукле-; гль- : штонеи-
apwiil : шй ; poim„, 
хрош-: 125- : /шс^/ 

5̂153 : деке ;' 

йш^трц ш̂шeчнюc волокон 

типа : IIA пша: Щ типе 

Большое I6.0Ci 1,53* Ш90.49± 20.4&± 28.77^ 35,04± 
вреш 1.00 0,09 171,60 2.40 3.52 3.93 
(5ега 

НФба̂ ь- 23.33i 1.78± 7713.58± 28,i9± ^3 î̂  44,0?t 
шоевре- 1,33 О.И 561,67 1,44 5.88~ 3,39 
ш б е г а . . 

ж- р<0,05 между подхтошгла! 

Существишю цзмешштся >cap.uc«.р с.лзеИ и.^дг .ли:.:елташ 
систем. liuc^o сравиешш с группой iDfnucTHu:. ;:.i.o«iu.x спио-
вятся значш,шьи июшс с.абие и средние слязи-- ..:езду 0аье..n-
ыи ш«)Неироша и гспи^ыдX я,цер1 ;̂«:яу ivuui^.uir.i ши;ексо:л и 
Объемам! х̂ 1ная1.1ш: .«op,1.:u.av oхи^^чесюл шот^юстш лродукаи 
реакцщ! СДГ . г-отонс^фонах и .cех туих типс^ г...onшх ваиокои, 
Связи мевду ДОУПи.! е.лекс1,тамл.ицооорота111ач1тлыно oа^.бсва-
ют.1кк,срссс;шо11ю 5т̂ иш•шамс» съяод исэду а6.е1.:шк .m«.en-
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ронов и диаметров мшечшх волоюн,мевду объемами моюнейронов 
, и размерами синапсов,между г̂ шальным индексом и размерами си-
налсов.э™ тменетг предоташяют собой ответную реакцш, на но
визну сишала,еще не знакошго исследу^ш^ организму. 

Достиение яапюгаым 4 стадш приспособленш диагностирует
ся по шене состояния карциорвспираторнокэ аппарам.Величина • 
кимородного долга значительно превышает аналопгашй показатель, 
выявленный у собак,паялив1ша однократные нагрузка до ЗА стадии, 
возрастают частота и глубина дыхания.наблвдается резкое по отно-
иению к исходному уровню повышение потребления кислорода.Одко
кратные нагрузки до 4 с а д ш приводят к увеличению по сравне
нию с HHTaicTHoil rpynnoit числа шюнейронов с першукаеаршш -
хроматшшзом на 105,00 % /р<0,05/ , гиперхромных меток - на ' 
40,92 % /р>0,05/.0бъеш шгонейронов и их ядер,несколько 
уг<.еншащ!.еся под воздействием однократа нагрузок до ЗА с т -
дии.в этоИ группе показаш! значения.йгизкие пнта^шш животным. 
Достоверно jbemmiBB^TOH по сравнению с mru^iimii группой раз
мери «шапсов и глшяьный индекс / на 20,73 и 25,82 ^соотвег-' 
ствешю,р<0,05/.арактерно,что объеш ядер глиальных клеюк 
становятся еще меньше,чей в предыдущей экспериментльной се- , 
рии.Диаг^тры Ш1яечных волокон по сравнению о интактной серией 
обнарршш тевденщш к увеличенш.Дина^шка гистоэнзиматическах 
параметров здеиентов локомоторного аппарата подтверждает кон- • 
цепцшо о преой;1аданш1 при одно1фатных ^ических нагрузках 
анаэробного пугя амтеза мавроэргических соединений.1кк,в т-
тонеИронах,глие и всех трех типах шаечных волоЕон определены ' 
значительно более высокие показатели оптической плотности про
дукта реакции ЛДГ по сравнению с инта1стЕой группой.ЗначенйЯ, • 
коивенно сводегельсгвуицие об активности СДГ.напротив,намного ' 
мьншст улыраструктурной перестройки систеш.вызванной 
однократнжлн нагрузкагж до 4 стадии,характерно уменьшение чис-' . 
ла крпст в штохоццриях шгоиейронов и HeiiponiMH.a такяе уиень^ 
шепие дапшн саркомзров мшечных волокон.Различия ыеяду животны-
ми тешюго и хаяодного времени года почтк^по всем изучаеш" 
поклзата-шд мор^о^ункциональном состояния элеменохш систеш 
"f.oTOi;ei:poH-ivHĵ a" увелш1ИВшотся по сравнению с предыдущей • 
окспор.а'.ент;шьной серией.Харшстер этих оюшчий напо^шнает ин- . 
тшсл̂ ую груш1у,одааш выражены они а значительно меньшей сте-' 
11Ш11Вшоаше,обнода.ииие при доставши 4 стадш небольшое- ' 
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вреш бега.шказшш достоверно менший глиалъшй вдекс,а чцодо 
нечеток с перинукЕ-оарьшм хроштяизом у них зпе.шт,жьт преобла-
дало /таб.3 . / . 

Т а б л и ц а 3 

. • ЬЬрфофунвдюнальше шказатедн влементов систеш 
••шашеирон-шща" у собак.показаших при достш:е1ШИ • 

• 4 стадии большое и небашлое вреш бега 

,: Пери- : 1ш-
: нувде-: адь-
: арный ; ный 
; ХРОШ-: т-е 
г толиз 

Диаметры шшечшх волокон 

Ьхшдое 17,0С^- 1,87/ 7294,53+' 
вреш 3.00 0,13 а .а 
беха .. . • 

24,34+ 
1,00~ 

34.89± 
0.09 

4 1 . 8 ^ 
0.28 

Н^боль- 28,50+ 1.77± 8385,13± 23,34+ 31.7&t 37,Ю± 
шоевре- 2,63 0,07 60,35 1,67 2,04 1,80 
^<^'^^ ^-Р<0,05мездуподгру1шаш  

По сравнешш с швотшш.пажучшдша однократные нагрузки до 
ЗА стадш,несколько уменьшается число значи̂ ы̂х связей.Некоторые 
СВЯЗи по своей величине" оказались сидьнее - такие как связи ыеаду 
величиной оптической плотности продукт реакции ДДГ в штонейро-
нах и шиечных волокнах.между диаметром щр'шша и объемом глиаль-
нод) адра.швду глишшшм индексом и чиспш. гиперхрошю: кдеток. 
1Шаш^разом7при возденете однократных нагрузок до 4 стадии в 
элеыентвГсистеш "мотOHefipoH-ia" возникшот изменения,сввде-
тельствущие о снятии напршениГсвязаннош с "уз^щваГм- '^на-
ЛД.Щюиаоднт сГорщрование срочней адаптации на то^й й ^ р в н е щ е й . ^ " . адштщиинаизумаеши.зактор 

."Ш" работоспособности форшровали путем последовательною 
воздействия однократных нагрузок до 4 стадии приспособления. Каж
дое кивотное получше от 15 до 18 таких нагрузок.D целью оппеде-
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лешш щаекта тре}шровка выетитывалд коэ®одиенг прироста рабо-
тоспособности путем соооношешя показателей времена бега в тече
ыие последней нагрузки ко времени бега в течение первой нагруз-
1Ш,1юторий виранаяц в процен-тх.При ^оршровании "гожа" работо
способности эле1,юнои систчзш "шт«нейронмышца" находятсяв со-
С-ЮШПЛ1 BucoKoii функциональной активности В эooJi группе ппшш-
ь/аюг 1иссш..и.ьное значение такие показатели как чисто 1слеток с ' 
п^ра.укдепр1шм хроматолизом объеш штонейошов и их япео лиа-
1.-ГШ яцотек о(^еш глиалт1а клеток опическая пяотшст^ шо 
™ DeLimi'ciir уровень imo4Hoii ки^от^^ в коовГпо сп^нешю 
7 - ш о т ~ о с 5 ч ™ и отюкоатше нагп /̂вка Г 4 C T L S тае^ 
ч1ШРется чй^Пешных 1шток с ч а с ™ 7 равномеп1шмТтоталь-
ным vTOmmnH30M шешоштчзштическое отношеше в ьдотонейтюпе . 
глиш1'ьшй индекс'^етоы'ьшечншс вологюн ПА и IIB тшкГопга-
чешсан плот™сп.'прояУК1п пеакшш СДГ в с а т ^ т н о й глие во всех 
трех типах штечннГюло1СоГмишен-т1 5Л01штии нервного а 
глиального ядер пр1шш.ш)г в'этойэкспедалентатной гршхе шни-
шльное значение LeсTHo что тенденши ядер к округленш) сви
детельствует о высокой йапохиона^ой активности клеток Выра-
KCHHJie изменения обнару^шшГна субклеточном уровне та^е как 
уве.чиче.п1е доли тгохоишШ в mToLiipose HeiipoLie и-ЩЕечном 
на.оше сви^тельствуют о гшеМункщГшгёментов сиетеш Анализ 
полгучеш'шх пезультагав с у ч е т о Г т е ™ и холодного воемёни к^" 
лГпоказал что систегитические физические нагонка в зшчит^ль- ' 
Soii ст̂ >псня нивстируют тпШгутах^онвлыше OCOSHHOCTH ^темен-
тов систеш"што1!еИшн-квда'' сшзашше со воеменем тодПйк 
дос-ювеоше отличия ыеюГэтш^! пвуш полгпушшш н а б ™ и с ^ 
т г г ъ ю у т а е ч н ы х в о л о ^ Ш т 1 ш а - у . с т о ^ ^ п л о Г в м м е - • 
ни'года дига̂ егоы их оказались больше на 17 Г7 % /о<0 05/ ^ - ' 
рагтчто шаю юхеток с nepmiyioieaDH™,xMmaL^oM и S n -
i'.ьш'Гишекс показавшие по сравнению с иптчктной и п о е л ™ - • 
т окёпешшентатьншш гр^лшаш значительное таеличен^^ас- ' 
тают в 0СН0В1ЮМ засче^ ^ т н ш с холодного BoeLmi 1х)да'а ьшОс-
г.ето:исскио иоклзатавд TGicne уак объеш ш'тонейронов к яде i 
Ч1п;-.етрь> ^сгршек и шясчншс ва^гошн - засчет собак 4шюго ^ёе-
чепи IOTVT% л/ У подгруппн ^швотных обнаотаившшс П Р П ™ О -
в-авт .•пш-1" ё-^бётеепособчост^ больше г а э ™ 1 ^ в о е ™ 
косюднси II rcpBoii Hrjpya'ici / б о ^ й пр^осГраб^сшсобшс-



Т й С л Е ц а 4 

Ыорфофункциональше показатеш элемен^ш систеш 
"шкжейрон-иьшща" у жшотшх гецлота и холодного 

времени гот 

I : Ш : 1 1 В 

Иигактная ]{мод-7,00+*1,10+ 6165.39+ 
грушш нов 0,69- 0 ,05- а б . 7 1 

feinoe 16,00± 1,86+ II936,65+ 
3,88 0,18 1884,68 

&ДОД- 18,00± 
ше 1,58 

t̂euiioe 19,42± 
1,93 

Jill' IiS:i^ 1̂;оГ!:§- 39,39± 

ЧйП^ 4'^ 
Одаократ-
ные на-
грувки 
до 4 
стадии 

Шол- 14,6&t* I , 7 | t 
ше ĝ;lf 
Ifeinoе 22,46i 5;§^ 

28,20+38,70± 46,57t: 
2 ,53" 2,01 3 , 2 Г 

25,09н^.39± 39,07 
1 , 4 6 - I . 1 r 1,22 

ж;- JtoOA- 29.50+ 
ное 4,74" 
Itemtoe 30.85± 

2,08+ 
0,12" 
1,92± 10792,45+ 
0,26^ 2139 ,2^ 

10054,03± 
998,77^ 1:g^:J^ 3liof 

25,I3±38,25j: 46,11+ 

•••Шк"ра-
Л1Л/Жи 'g:^9^ собности — " '•" 

+систеыа-
тич.на-
rpyaicH до 

ж 
Ifemoе 28.60+ 

1.10 
7890,79± 

611,9Г 

* - . p < , . 0 5 иекду подгрунпаш 
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•' тд/.глиальный щцекс был достоверш болыпе.Число клеток с пери- f • 
нуютеаршм хрошиушзом.объеш штонейронов и диамеары шпе̂ шых. 
вшюйон не тквзаш достоверных ошичий шаду подгрушаш»ввдеяенг 
нша по принципу рабогоспооойноста.Сущесовенно изменяется харак
тер связей u e w «шыен-шш^сисгеш,Некоторые щ них по абсоли-
ной веошчине (Зшш значительнее ,чем в предыдупдах эксперименталь
ных п)уппах.друтие,нао(3орот,несюолько слабее .однако вцвлом число 
достоверных связей при формировании "пика" работоспособносш 
ма1:снмально.Эга факЕы сввдетедьсгауют о ош.что при воздейсшш 
систематических нагрузок до 4 стадии доиошторный аппарат выхо
дит на новый,качественно более высокий лювень функционирования, 

Систеиатические нагрузки до ЗА стадии были использованы ва-
• ми для изменения сложившегося динамического стереотипа отве-шой ' 

реакции собак с предварительнп сй>рмщ)ованншд "пиком" рабогоспо-
собносш Ранее было показано,чтошогократное воздейотвае этих 
нагрузсо:,дозируе1№ до окончания периодГврабашв'анш.цриводит к 
снижению напрякенностн в работе кардиореспираторного т а т а , 
вызывает утле^шение числа статистичесш эначишх связей меаду 
такшли ваташш йттшоишштт показателями работоспособное^ о^ 
ганиз^и.кшс гШ11У1ШЙ объ-м дыхания,коэ^х^шшент использования кис
лорода .^тельный эквив^гент.погоеблениТкислорода,частота :ш-
хаят,4астота сердечных с о ™ ш й /Лтштирущш состояния и м -
пологические особенноси ,1990/.При сисгемаическом воэдайст-" 
ВИИ нагрузок до ЗА стадии у собак сосформировашшм "пиком" ра
ботоспособности происходят значительные шр»нкционашше S -
менения в системе "штонейрон-шшца".По сравнении с каршюй.по-
лучешюй при оценке животных с "шиюм" работоспособностя.шюгЕе 
гю1.лзате.та фушадаональной активности сндааются,оставаяоь на зна-
^ште^аш ВНС01С0М уровне Ък.тат. параметры,как объемы дцер нерв-
Ш.Х и ллполътх хшеток,средние размеон сшапшв.число ^»точeйpг^ 
FOB с 1.ер1шу101.еаоным хроштяизом.обшр7:ка1Ш значения,по /бсошот-
но'-l •вшште кщнмше.чен у нивотных со сйормированным "пшюм" ьа-
ботоснособлосгл но б1чьшие,чем у иигако^ собак Некоторые noi i -
apncci'iromammii глдксшачьное значение - такие 4 : щепши-зш-
тичос.юс'отио"1счие гпшьннй шдекс число MOTOneiiBoHOB с часяи-
r r i п"ичю"хо.-.--'ц отлтгьл'ш хпоглт^изом диаметш^иечных ва^-о-



ш свидеа;ельс1вует об оюутс-шии ярко выраженных признаков пере-
груз1Си органязиаахарактерншс двя животных "шша" рабомсшсоб-
носвд /чдйяо шгахощжй с швреаденшш 1фисташи шющадь Ш1го-
Х01шрий умены1Ш)тся.происходи нор^шдизацш струкщ) с ш а п т е с -

-кою ашарата/.Оцеш^а элешнюв систеш с учетом времени года 
свадегедьствует о частичном возврате к состоянию штактшх со-
Ш.1^те сйшюдаонально вашые показатели,как число шгонеЁро-
нов с першуклеаршй! хроштолизом и гдиальшй шдекс достоверно 
овзгошхся друг от друга,что характерно для штакгной группы, 
Необходашо оп.1ети1ьТчк> разница ^^аду ниш значительно менше, 
чем в ннтактнои серш По сравнению с животншш "пика" работоспо-
собносш обнаружено сшественное уменьшение количества значшшх 
свшей EiK н ™ е о связи ыежлу окемаш шгонейронов и юс яцер 
а также объевши штоне1Ьоно7и пшалышх ядер значите ш ш ^ с -
™1тчес1шх нагоу^ках ^о 4 статш становятоя непос-ювеш^ Ин-
Teiml чТ^Ти^ъ^ш~\е^ш^Т япеГ 

^ e f l y n J e w ^ ^ e p e w a S напряженность,сносооствущую 

. В Ы В О Д Я 

1.Ыорфолоинеские Ьшнения элементов локомоторное аппарат. 
. вшванные ^шическши нагрузкаш.зависят от исходногу̂  уровня ра 
. <5отоспособности и от характера воздействущею фактора. 

, Й.Интактшй организм имеет выраженные особенности Mop^o^v 
даональной оргш1Изацш1 Ыст^ш' "Ш)тонейрон-*шшца".обуслошенные 
ИндшадуальносЕью швотного и врешнем года. 

• Z.1.Штактные животные имшш значиташше колебшшя основыыл 
»адр$офункционшшшх показателей двигат^шнок> аппараоа,таких кш-
^сдо b̂ TOHeiipoHOB с разными видами хроматолиза,глиальный индекс. 
опTiTiecKaH плотность продукта реакций СДГ и ЛДГ. -

iii2,.Снстет "штонейрон-ьища" интакшой грухшы в тешхое вр' 
• ад.года,характеризовалась ..значительно более высоким-уров-



нем фу1шда.нально11 активносгл,чю выралсалось в цревшавдшс -
значеншк числа шюне11ронов о першуклеарнын чю^'аошшом, 
объе^^в штопе^фошв и их ддер.гл.шьного ивдекса а тте^ 
ров мшечшх волошн. 

З.(1шдчес1спе .шхрузки вазивают утленьшеше даштзош.ш- • 
лебаят; значений основншс «^р^о^сционалышх показателей эяа- , 
Гйнтов Л0К0ШТОР1ЮГО аппарат. 

4.Шсо1ай и низкий уровень работоспососЗноси opraHiiE-
ыа 1=^пт при однократных и сисгеыа^ескшс нагрушшх свои 
кор1ч>ф1'Нкционаяьше зквпвалени. 

4.1.Дляяшоа1шх с небодьпвш временем б е т до ЗА ста- „ 
даа харакгерни более выраденные значения числа клеток с пери- , 
пу:аеарпы1л хроматолизом.глиальпо1ю индекса,а такгсе объеша ш -
«)HeIipoHOB и дааштров шиечшх волокон. 

4.2.Cc6aia с нецродооиа^шшм вре̂ яенеы бега до 4 стада 
1и:ачи г̂ е.шпШ 1шшдьнш1 шдеко.а чпсао штонейронов с перпнук-
леарнын х р о ш ^ з о м у них преойяадало. 

4.3.ад«Фу1ЦСЦИональшш эквнвшген^^и вырагеннохх) зофек-
та тренировй! является 1!шшчесЕво глиашшх кже«)к,01фу:кш-
щшсштонейроп. 

S.npHsHaî ii срочной ддаптацш систеш "ш«>нейрЬн-мш-
т" /тянется разнонаправле1шая данашпса величин тМЧтто- , 
иальишс показат^ей ее элементов,а долговреьЕнная адаптация 
характеризуется паршглелизгам дкнаыша эих показателей. 

5.1.СРОЧНЯЯ адаптащш связа1̂ а с утлеиьшениеи объешв 
1:о1х>не1?юнов,цх адер,а таюке щер першейроналшой ^ . н а -
P W с небодышш увел1гчеш1ем Ш1ально1.э индекса и диаштров 
.гшечных волокон. 

5.2. Да.1х.вреташя адаптацш выра^хается в возрастшш 
объе,.ш 1ло«>неи1юнов,их ядер и объешв глааяьных адер.сочета-
1csaic. со зпа^шт(.1ьно ба.ее вырашннын.чем при сЮргларовашш 
сро>шои эдаитадш1увеличн1иеы т:тшвого шщекса и дшшетров ' 
?.!} tJ е mm jjaioicoii. 

6.Ba-rnwa и icpa^oсTb рзическо1х> воздвйствия опред хяют 
10т :с..р:жтер св..1зеи шщу эле1лен.нгж локошторного атхарата. 

70 особенности .юрреляциошшх связей между временем беш 
пп-.о.11ого,биог11л1че11а..и 1естагдьбшмеарнчемюили параг̂ етра^ш. 
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и показа^^даш функциональнол, соси«шия ажешнюв ют^т^-
його овдела сшшальной рефлекторной душ служат 1фитерияш 
оценки уровня ^^швшональною сх)сах>янкя оркниша н валрамен-
Еосм адаятацш)шого цроцесса, 
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