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Адаптация — постоянный процесс активного приспособления индивида 
к условиям социальной среды, затрагивающего все уровни функционирования 
человека. В условиях обучения в инокультурной среде особо остро встает про-
блема адаптации иностранных студентов, которую приходится решать руковод-
ству вуза, психологам и преподавателям. От того, как долго и с какими трудно-
стями происходит процесс адаптации, зависят успехи иностранных студентов, 
процесс их профессионального становления. В обычных условиях обучения в род-
ной стране на родном языке учащийся адаптирован к родной среде и легко справ-
ляется с проблемами взаимодействия со средой. Другая ситуация имеет место, 
когда учащийся находится в неродной среде: простые контакты вызывают у него 
проблемы, требуют значительных усилий [2].  

Результаты этнокультурной адаптации тесно связаны с адаптивностью, а так-
же со способностью принимать социальную поддержку, со знанием культуры, сте-
пенью включенности в контакты, межгрупповыми установками [5]. Для понима-
ния особенностей адаптации как процесса и адаптивности как личностного свой-
ства студентов, принадлежащих к разным этническим группам, необходимо осо-
знавать особенности этносов и учитывать факторы, сформировавшие психологиче-
ские характеристики того или иного народа. 
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Изучить адаптивность как свойство личности наиболее полно и многопланово 
позволяет системно-функциональный подход [3; 7], в рамках которого выполнено 
несколько исследований адаптивности [1; 2; 4; 6]. 

В нашем исследовании в качестве испытуемых выступили иностранные сту-
денты РУДН в возрасте 18—25 лет — 120 студентов из Китая, Африки и Латин-
ской Америки. В качестве материала была использована методика «Бланковый 
тест — Адаптивность», разработанный А.И. Крупновым. 

Сравнительный анализ показателей адаптивности африканских, латиноаме-
риканских и китайских студентов по Н-критерию Краскела—Уоллиса показал, 
что у данных групп иностранных студентов существуют значимые различия 
в их проявлении. Данные, показывающие выявленные различия, представлены 
в табл. 1—6. 

Таблица 1 

Различия в проявлении переменной коммуникативность 

Группа студентов Африканские 
студенты 

R* = 67,313 

Китайские 
студенты 

R = 59,828 

Латиноамери�
канские студенты 

R = 43,025 

Африканские студенты — 0,97 3,34 

Китайские студенты 0,97 — 2,18 

Латиноамериканские студенты 3,34 2,18 — 

*R — ранговые суммы. 
Серым цветом выделены значимые значения z. Kruskal�Wallis test: H = 11,68244; p = 0,0029. 

Как видно из табл. 1, показатель переменой коммуникативность — самый 
высокий у африканских студентов. Он значимо выше, чем у латиноамериканских 
студентов. Это говорит о том, что африканские студенты в наибольшей степени 
испытывают такие барьеры общения, как трудности при разговоре с новыми 
людьми, при выступлениях перед аудиторией, трудности взаимопонимания, язы-
ковой барьер, этнические стереотипы. 

У африканских и китайских студентов значимо выше уровень выраженности 
переменной уверенность (табл. 2), т.е. африканским и китайским студентам 
чаще присуще чувство неуверенности в себе, в будущем, опасения перед новым 
и неожиданным, ощущение непригодности и безнадежности, неуверенность в но-
вой обстановке. 

Таблица 2 

Различия в проявлении переменной уверенность 

Группа студентов Африканские 
студенты 

R* = 64,225 

Китайские 
студенты 

R = 70,281 

Латиноамери�
канские студенты 

R = 37,750 

Африканские студенты — 0,79 3,65 

Китайские студенты 0,79 — 4,22 

Латиноамериканские студенты 3,65 4,22 — 

*R — ранговые суммы. 
Серым цветом выделены значимые значения z. Kruskal�Wallis test: H = 21,46963; p = 0,0000. 
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В табл. 3 видно, что степень выраженности переменной эмоциональность 
значимо выше у африканских студентов по сравнению с латиноамериканскими, 
т.е. африканским студентам больше свойственно подавленное настроение, раз-
дражительность, переживания, чувство беспокойства, тревоги, робости, смуще-
ния, обиды. 

Таблица 3 

Различия в проявлении переменной эмоциональность 

Группа студентов Африканские 
студенты 

R* = 67,487 

Китайские 
студенты 

R = 60,469 

Латиноамери�
канские студенты 

R = 42,337 

Африканские студенты  0,91 3,46 
Китайские студенты 0,91  2,35 
Латиноамериканские студенты 3,46 2,35  

*R — ранговые суммы. 
Серым цветом выделены значимые значения z. Kruskal�Wallis test: H = 12,69699; p = 0,0017. 

Уровень ностальгии у африканских и китайских студентов значимо выше, 
чем у латиноамериканских (табл. 4). Это указывает на то, что африканские и ки-
тайские студенты острее, чем латиноамериканские, ощущают нехватку теплоты 
в отношениях, готовность вернуться на родину, тоску по родителям, близким 
и друзьям. 

Таблица 4 

Различия в проявлении переменной ностальгия 

Группа студентов Африканские 
студенты 

R* = 67,838 

Китайские 
студенты 

R = 65,594 

Латиноамери�
канские студенты 

R = 37,888 

Африканские студенты — 0,29 4,12 
Китайские студенты 0,29 — 3,60 
Латиноамериканские студенты 4,12 3,60 — 

*R — ранговые суммы. 
Серым цветом выделены значимые значения z. Kruskal�Wallis test: H = 20,55567; p = 0,0000. 

Было выявлено, что уровень отчужденности у африканских студентов значи-
мо выше, чем у китайских и латиноамериканских студентов (табл. 5). Это проявля-
ется в том, что у них более выражено чувство отчужденности от природы, русского 
населения, непринятие норм поведения других людей, неприязнь к окружающему, 
недоверие, желание вернуться домой, предпочтение контактов со своими зем-
ляками. 

Таблица 5 

Различия в проявлении переменной отчужденность 

Группа студентов Африканские 
студенты 

R* = 75,500 

Китайские 
студенты 

R = 53,719 

Латиноамери�
канские студенты 

R = 39,725 

Африканские студенты — 2,83 4,93 
Китайские студенты 2,83 — 1,82 
Латиноамериканские студенты 4,93 1,82 — 

*R — ранговые суммы. 
Серым цветом выделены значимые значения z. Kruskal�Wallis test: H = 24,64060; p = 0,0000. 
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Значимые различия не были выявлены только в степени выраженности пе-
ременной адаптивность (табл. 6). Оказалось, что у африканских, латиноамери-
канских и китайских студентов она примерно на одном уровне, причем достаточно 
высоком, т.е. иностранные студенты проявляют положительную адаптивность 
к новым требованиям, правилам, к новым условиям жизни, к общению с людьми 
разных культур. 

Таблица 6 

Различия в проявлении переменной адаптивность 

Группа студентов Африканские 
студенты 

R* = 51,962 

Китайские 
студенты 

R = 51,906 

Латиноамери�
канские студенты 

R = 64,713 

Африканские студенты — 0,007 1,76 
Китайские студенты 0,007 — 1,66 
Латиноамериканские студенты 1,76 1,66 — 

*R — ранговые суммы. 
Серым цветом выделены значимые значения z. Kruskal�Wallis test: H = 3,988846; p = 0,1361. 

Выявленные особенности адаптивности студентов из Африки, Китая и Латин-
ской Америки, которые проявляются в их повседневном поведении, необходимо 
учитывать для успешного межкультурного взаимодействия и для помощи в адап-
тации к инокультурной среде, вузу. Полученные нами данные могут быть исполь-
зованы при разработке тренингов по развитию межкультурной компетентности, 
направленных на оптимизацию процесса межкультурной адаптации, причем имен-
но для данных этнических групп, учитывая их особенности. 

Психологические барьеры адаптации, в той или иной степени характерные 
для всех испытуемых, необходимо снимать, включая студентов в активную дея-
тельность и общение, развивать разные интересы, которые помогут отвлечь от не-
благоприятных переживаний и воспоминаний, активно использовать их внутрен-
ние личностные ресурсы для решения проблем, связанных с адаптацией личности. 
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