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Статья посвящена изучению специфики проявления проактивного копинга как генерации 

психических ресурсов личности, находящейся в ситуации вынужденной адаптации к новым 

условиям проживания на территории лагеря беженцев. Продемонстрирована возможность 

развития подлинной активности личности посредством копинга, ориентированного на буду-

щее. Анализируются связи различных видов совладания с трудной жизненной ситуацией и 

характером адаптационных проблем в новых условиях на примере сирийских старшекласс-

ников. Проактивное совладание рассматривается в качестве копинга, основанного на усили-

ях по созданию общих ресурсов личности, облегчающих достижение будущих целей, видение 

перспективы. Показано, что проактивный копинг связан с эффективной адаптацией, пред-

полагающей отсутствие коммуникативных трудностей, уверенность в собственных силах и 

ориентацию на будущее. Продемонстрированы половые различия в адаптации к новым усло-

виям с учетом факторной структуры групп сирийских юношей и девушек как представителей 

конкретной этнокультурной группы. В частности, выявлена связь проактивного копинга и 

отчуждения у девушек, что означает возможность их абстрагирования от эмоционального 

переживания проблемной ситуации, в меньшей мере свойственного юношам исследуемой 

выборки. Обозначены возможные пути развития активности как становления субъектности 

при управлении целями вопреки традиционному управлению рисками в трудной жизненной 

ситуации в рамках реактивного копинга.
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Психологическая адаптация к новым условиям жизни представляет собой 

сложный многоуровневый процесс, требующий активизации существенных пси-

хических усилий личности и переживаемый как достаточно стрессовая ситуация. 

В условиях же вынужденной миграции в связи с бегством от войны на родине в 

другую страну адаптация объективно становится психотравмирующей ситуацией, 

вызывающей не только психофизиологические [9], но и психологические по-

следствия, что существенно сказывается на характере преодолевающего поведе-

ния. Отмечается, что «в каждом конкретном случае протекание процесса психи-

ческой адаптации приобретает эмоциональную окраску и динамику в соответствии 

с особенностями характеристик психики индивида, что проявляется в его 

 психическом состоянии» [8. C. 29]. При этом выявлена связь между «социально-

* Работа выполнена при финансовой поддержке гранта Президента РФ МК-1095.2014.6 

«Феномен активности личности и особенности ее проявления в современном информацион-

ном мире».
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психологической адаптацией личности и копинг-поведенческой стратегией» [6. 

C. 18].

Специфика современных психологических исследований совладания лично-

сти со стрессом состоит в выделении рядом авторов (Л. Аспинваль, Ш. Тейлор, 

Э. Грингласс, Р. Шварцер, Л. Фиксенбаум и др.) наряду с традиционным (реак-

тивным) копингом так называемого проактивного копинга [12]. Последний прин-

ципиально отличается от реактивного реагирования тем, что может наступать 

ранее самого стрессового события. Активное преодоление предполагает ориен-

тацию на будущее, генерацию личностных ресурсов для поиска наилучшего ре-

шения, а также саморегуляцию эмоций. Р. Шварцер отмечает, что при реактивном 

копинге личность управляет рисками, поскольку оценивает наступившее стрес-

совое событие с точки зрения угроз, потерь, вреда. Активное же совладание со-

средотачивает личностные усилия на управлении целями, так как будущее стрес-

совое событие воспринимается здесь скорее как вызов, требующий ответа. В свя-

зи с этим мотивация проактивного копинга становится позитивной в отличие от 

реактивного копинга, мотивированного негативным стимулом-угрозой. Под-

черкивается, что заблаговременное накопление ресурсов преодоления «выступа-

ет в качестве «буфера» при столкновении с затруднительными или стрессоген-

ными ситуациями» [3. C. 22]. При этом в качестве ресурса совладания выступает 

уже сама значимость собственной личности в трудной жизненной ситуации [1; 3].

Рядом авторов отмечается, что даже в ситуации объективной психотравмы 

возможно позитивное совладание с ней и как результат удовлетворенность жиз-

нью [16]. Субъективное благополучие личности сегодня становится не просто 

самостоятельной проблемой отдельно взятого человека [2], а общечеловеческим 

вызовом, поскольку в ситуации психотравмы, в особенности разделяемой пред-

ставителями целых государств, потенциальной становится угроза «роста агрес-

сивности, носящей защитный характер» [11. C. 50]. Показано, что стратегии кор-

рекции агрессивности связаны с эффективностью саморегуляции как высшим 

уровнем активности личности [13]; отмечаются сложные корреляции между агрес-

сивностью и общительностью как системными свойствами личности, требую-

щими комплексного изучения в процессе адаптации [10].

Активность личности выполняет следующие функции в процессе деятельно-

сти: адаптивную, заключающуюся в адекватном оценивании и приспособлении 

индивида к постоянно изменяющимся условиям среды; преобразовательную, т.е. 

выходящую за рамки собственно адаптивной функции, включающую в себя над-

ситуативную активность; совладающую функцию, состоящую в проактивном 

копинге при оценке потенциальных трудностей не в качестве угроз, а в форме 

вызовов, требующих ответа; функцию взаимодействия субъекта с окружающим 

миром, при котором субъект-субъектные отношения выступают в качестве ос-

новы для формирования ресурсных состояний личности; функцию саморазвития 

личности, базирующуюся на самодетерминации, продолжении себя в простран-

стве и времени жизни.

Можно весьма условно выделить два пути формирования личностью своего 

жизненного пути, с одной стороны, «через овладение структурой собственного 

времени жизни, с другой стороны, через самоорганизацию событийного пласта 
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жизни» [12. C. 7]. На наш взгляд, проактивный копинг как элемент оценочно-

поведенческого компонента активности личности [7] позволяет: а) путем управ-

ления целями и перспективами развития потенциальной стрессовой ситуации 

становиться субъектом собственной жизни в неразрывной связи прошлого—на-

стоящего—будущего; б) посредством управления внутриличностными, социаль-

ными, средовыми ресурсами обеспечить резонансную внутреннему позитивному 

состоянию событийность жизни. В отношении преодоления психотравмирующей 

ситуации подростками и старшеклассниками показано, что в условиях стресса 

существенно возрастает вероятность девиантного поведения и употребления пси-

хоактивных веществ [15].

В гипотезе проводимого исследования мы предположили, что существует связь 

между использованием проактивного копинга как ресурсного потенциала лич-

ности и эффективной адаптацией к новым средовым параметрам «как процессом 

активного приспособления индивида к условиям социальной среды, затрагива-

ющего все уровни функционирования человека» [5. C. 66]. Для подтверждения 

гипотезы было проведено эмпирическое исследование среди старшеклассников, 

находившихся на территории Иордании в лагере беженцев «Заатари» в период с 

марта 2013 г. по май 2014 г. Ранее зарубежными авторами уже отмечалось бед-

ственное состояние детей и подростков, являющихся беженцами и пребываю-

щими в соответствующих лагерях [14; 16]. Однако наша цель состояла в выявле-

нии ресурсов личности в условиях объективной психотравмирующей ситуации. 

В уравненную по полу выборку вошло 150 человек в возрасте 15—17 лет. С целью 

диагностики указанных выше психических явлений на данном этапе исследова-

ния применялись методика «Адаптация» (А.И. Крупнов), методика «Проактивное 

совладающее поведение» (Э. Грингласс, Р. Шварц и др.). Для обработки полу-

ченных данных был использован коэффициент ранговой корреляции Спирмена, 

факторный анализ.

Описательная статистика свидетельствует о том, что 42% испытуемых пере-

живают горе утраты близкого или члена семьи, 96% страдают от ряда психосома-

тических заболеваний, что согласуется с результатами ранних исследований ПТСР 

[18]; 100% выборки проявляют симптомы диссоциации; у 98% испытуемых на-

блюдаются симптомы повышенной возбудимости; 100% опрошенных демонстри-

руют симптомы избегания и переживают интрузию; 98% испытуемых субъектив-

но оценивают ситуацию как страшную, ужасную, переживают беспомощность; 

95% испытуемых в рамках сложившейся ситуации на родине хотя бы единожды 

испытывали угрозу физической целостности; 94% опрошенных стали свидетелем 

травматического события; 93% испытуемых лично пережили травматическое со-

бытие. В ходе исследования было выявлено, что ставших испытуемыми сирийских 

старшеклассников объединяет объективная ограниченность в возможности под-

держивать привычные отношения с комфортной для них системой «я — окружа-

ющий мир — культура». В этих условиях становится принципиально важной адап-

тация к новым условиям среды для установления доверительных отношений с 

собой и другими людьми и преодоления сомнения в том, что человек изначально 

добр по своей природе.
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Результаты корреляционного исследования показывают, что имеется отрица-

тельная связь между проактивным копингом и коммуникативными трудностями 

(RS = –0,23 при p = 0,05), неуверенностью в себе (RS = –0,26 при p = 0,05), реф-

лексивным копингом (RS = –0,22 при p = 0,05), превентивным копингом 

(RS = –0,27 при p = 0,05). Это означает, что юноши и девушки, неспособные к 

постановке целей, высокой саморегуляции для их достижения, оценке и поиску 

путей выхода из стрессовой ситуации, оказываются неготовыми к нейтрализации 

негативных последствий адаптации. Они испытывают большие коммуникативные 

трудности и неуверенность в себе, им труднее поддерживать разговор с новыми 

людьми, они хуже понимают других людей, переживают неуверенность в себе и 

своих силах, концентрируясь на неудачах.

Выявлено также, что эмоциональные трудности отрицательно коррелируют с 

превентивным копингом (RS = –0,16 при p = 0,01) и положительно — с избега-

ющим копингом (RS = 0,17 при p = 0,01). Эти результаты, по-видимому, означают, 

что испытуемые, которые не готовы действовать в направлении нейтрализации 

негативных последствий до того, как наступит возможное стрессовое событие, в 

большей мере избегают свои проблемы. Они испытывают эмоциональные труд-

ности, что сопровождается подавленным настроением и раздражительностью, 

беспокойством, злостью, обидами, тревогой.

Шкала ностальгии положительно коррелирует с поиском эмоциональной под-

держки (RS = 0,27 при p = 0,05). Это означает, что юноши и девушки, которые 

нуждаются в разделении своих чувств с другими, испытывают сильное желание 

вернуться на родину. В данном случае неудовлетворенность потребности в меж-

личностных контактах «здесь и сейчас» оказывается связанной со все большим 

погружением в прошлое, что, в свою очередь, затрудняет адаптацию. Также вы-

явлено, что шкала отчуждения положительно коррелирует с рефлексивным ко-

пингом (RS = 0,20 при p = 0,01). Таким образом, испытуемые, использующие 

стратегию оценки и поиска путей выхода из стрессовой ситуации, чаще прини-

мают нормы поведения других людей и доверяют им, обращаются за помощью к 

окружающим, ожидая ее от них.

Шкала адаптации сирийских старшеклассников положительно коррелирует с 

проактивным (RS = 0,49 при p = 0,05), рефлексивным (RS = 0,43 при p = 0,05), 

превентивным копингом (RS = 0,34 при p = 0,05), а также поиском эмоциональ-

ной поддержки (RS = 0,24 при p = 0,05). Вероятно, испытуемые, которые приме-

няют стратегии, ориентированные на будущее, четкое целеполагание, а также 

поиск альтернативных вариантов поведения и позитивного общения с окруже-

нием, оказываются более высоко адаптированными.

С целью исследования факторной структуры адаптации в группах юношей и 

девушек применялся факторный анализ с вращением Varimax. В результате по-

следнего в выборке девушек можно условно выделить два фактора. Первый из 

них, фактор стратегического планирования и активных действий по совладанию, 

включает в себя стратегическое планирование (0,826), проактивный копинг 

(0,778), поиск эмоциональной поддержки (0,752), превентивный копинг (0,722), 

поиск инструментов поддержки (0,685), рефлексивный копинг (0,642). Второй 

фактор превентивной адаптации с дистанцированием от стресса состоит из шкал 
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адаптации (0,679), рефлексивного копинга (0,531), неуверенности (–0,555), эмо-

циональных трудностей (–0,555), избегающего копинга (–0,477), отчуждения 

(0,467), ностальгии (0,423), превентивного копинга (0,419). Таким образом, фак-

торная структура адаптации сирийских девушек включает в себя стратегическое 

планирование и дострессовые усилия по совладанию с будущим событием для 

нейтрализации его негативных последствий. Примечательно, что активные дей-

ствия по изменению ситуации, а также превенция эмоционально-коммуника-

тивных трудностей и неуверенности в себе относятся к разным факторам. Это, 

по-видимому, означает, что девушкам требуются неодинаковые психические ре-

сурсы для осуществления усилий по эмоциональному совладанию, с одной сто-

роны, и стратегической активности, с другой.

В юношеской выборке также условно выделяются следующие факторы. Пер-

вый фактор совладающей адаптации с уходом в прошлое, включает в себя шкалы 

проактивного копинга (0,788), поиска эмоциональной поддержки (0,779), пре-

вентивного копинга (0,760), рефлективного копинга (0,734), адаптации (0,514), 

поиска инструментов поддержки (0,492), ностальгии (0,428). Второй фактор ком-

муникативно-эмоциональных трудностей и избегания, нагружается переменны-

ми «эмоциональные трудности» (0,762), «коммуникативные трудности» (0,713), 

«неуверенность» (0,707), «избегающий копинг» (0,601). Полученные результаты 

означают, что факторная структура адаптации юношей включает в себя не толь-

ко усилия по улушению ситуации, но и существенные эмоционально-аффиля-

тивные сложности. Вероятно, это связано с блокированием внешних проявлений 

психоэмоционального состояния юношей.

Итак, несмотря на то, что проактивный копинг является базовым ресурсным 

потенциалом личности, предоставляющим возможность для эффективной адап-

тации в новой социокультурной среде у обоих полов, характер переживания и 

использования для нее определенных групп ресурсов несколько различается у 

юношей и у девушек исследуемой выборки. Причины возникновения подобных 

различий могут выступить в качестве перспективы для дальнейших исследований 

адаптации к новым условиям жизни. Субъектность как усиление собственной 

авторской позиции в процессе адаптации личности к новым условиям оказыва-

ется связанной с усилиями по дострессовой активизации психических ресурсов 

с целью минимизации потенциального негативного влияния.

Поскольку личностный потенциал совладания со стрессогенными событиями 

отражается в выборе успешных, относительно успешных или неуспешных при-

способительных и преодолевающих стратегий поведения, а «уровень развития и 

репертуар адаптационных механизмов имеют огромное значение как для уровня 

функционирования человека, так и для сохранения его психического благопо-

лучия, требует своего рассмотрения также и проблема выявления “уязвимого”, 

дезадаптирующего стиля совладания, который приводит здорового человека в 

“группу риска”, а нездорового — к декомпенсации, резистентности к лечению 

или неблагоприятному прогнозу» [13. С. 29]. Таким образом, более надежным 

будет результат, полученный путем сравнения использования ресурсного потен-

циала здоровыми подростками и теми, кто находятся в группе риска с точки зре-

ния психотравмирующих объективных условий. Наши дальнейшие исследования 
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проактивности как ресурсного состояния личности предполагают именно такой 

характер исследования психических возможностей человека при совладании с 

трудной жизненной ситуацией.
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PROACTIVE COPING AS A PERSONAL POTENTIAL RESOURCE 
IN THE PROCESS OF ADAPTATION TO NEW LIFE CONDITIONS

T.S. Pilishvili, Ismaeel Al Masri

Department of Psychology and Pedagogy

Peoples’ Friendship University of Russia

Miklukho-Maklay str., 10/2, Moscow, 117198, Russia

The article is devoted to the specificity of proactive coping as the generation of individual mental 

resources in personality in the situation of forced adaptation to the new living conditions in the refugee 

camp. It demonstrates the possibility to generate authentic personal activity by means of coping, focused 

on the future. The relationship of different coping types with the difficult life situation and the nature 

of adaptation to new life conditions by the example of the Syrian adolescents is analyzed. Proactive 

coping is being seen as the efforts to create a shared resource to facilitate the achievement of future 

goals as well as general vision. It is shown that proactive coping is associated with effective adaptation, 

suggesting a lack of communication difficulties, high self-confidence and orientation towards the future. 

Gender differences in adapting to the new conditions are demonstrated, taking into account the factor 

structure of the Syrian boys and girls samples as the members of specific ethnic — cultural group. An 

association is found out between the proactive coping and estrangement in girls, in particular, which 

means the possibility of abstracting from the problem situation emotional experiences, that is less 

characteristic of the boys of the study sample. Possible future ways of activity development as the 

formation of subjectivity in the objectives management, contrary to the traditional risk management 

in difficult situations within the reactive coping are denoted.

Key words: mental resources, personal potential, adaptation, coping, personal activity, proactive 

coping
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