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В статье представлен анализ результатов эмпирического исследования по выявлению различ-
ных типов самореализации личности. 
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Для изучения самореализации личности использовался многомерный опрос-
ник самореализации личности (МОСЛ), разработанный С.И. Кудиновым и анкета 
«Оценка настоящего и прошлого и будущего». В исследовании приняли участие 
молодые люди в возрасте 25—30 лет. Все испытуемые имеют высшее образование, 
одинаковый социальный статус; в равных пропорциях мужчины и женщины. 
Полученные результаты были подвергнуты количественному анализу, после чего 
исходная выборка, состоящая из 116 человек, была распределена на три группы 
в зависимости от выраженности показателей. 

В первую группу вошли 36 человек с высоким уровнем самореализации. Ха-
рактерной особенностью этих респондентов является то, что они не только име-
ют хорошее представление о своих стремлениях, но и знают, как их реализовать. 
Полны оптимизма и здравого рационализма, умеют распределять собственные 
ресурсы. Отличаются постоянным стремлением к личностному и профессиональ-
ному росту, социальному признанию. 

Вторую группу представили 52 человека со средними данными самореали-
зации. Для них характерна умеренность во всем. При столкновении с большими 
трудностями или сильным противодействием в каком-либо деле предпочитают 
отказаться от решения проблемы. Личностное, профессиональное и социальное 
совершенство не является архиважной целью. Однако стремление быть не хуже 
других, а в чем-то и превосходить их, добиться признания в социуме периоди-
чески подталкивает к повышению квалификации, овладению профессиональными 
инновациями. 

В третью группу вошли 28 испытуемых с низкими показателями по всем 
шкалам самореализации. Респонденты данной группы без оптимизма смотрят 
в будущее, не удовлетворены настоящим и не могут вспомнить о ярких насыщен-
ных и радостных событиях из прошлого. Живут «одним днем». Не строят планов 
на будущее. Профессия для них выступает лишь как необходимость, с которой 
приходится мириться, поэтому квалификация повышается лишь в случае крайней 
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необходимости при давлении со стороны руководства. Общественная деятельность 
представляется малопривлекательной. 

На следующем этапе первичные эмпирические данные были подвергнуты 
кластерному анализу, в ходе которого было выделено три кластера. Использо-
вался частный вид кластерного анализа — метод средних К, что позволило про-
извести группировку на основе совокупного интегрального критерия. В ходе 
кластеризации по расположению переменных самореализации были получены 
следующие показатели: исходная выборка, состоящая из 116 человек, была рас-
пределена на группы: в первый кластер вошло 52 человека (46% от общей вы-
борки), во второй — 28 человек (24% от общей выборки), в третий — 36 чело-
век (30% от общей выборки). 

В качестве основания для выделения различных типов самореализации лич-
ности использовалось положение о наличии гармонических и агармонических 
переменных в структурной организации самореализации личности. Представлен-
ная модель позволяет охарактеризовать количественные и качественные признаки, 
выделить основные системообразующие детерминанты в иерархической структуре 
каждого типа самореализации личности и обосновать специфичность проявления 
данного феномена. Учет баллов по каждой переменной свидетельствует о доми-
нировании позитивной или негативной тенденции внутри конкретного компо-
нента за исключением компетентно-личностного, где обе шкалы позволяют су-
дить о степени выраженности препятствий в самореализации личности. 

Фактором, свидетельствующим о гомогенности и, следовательно, специфич-
ности каждого из кластеров, являются результаты сравнения дисперсий. В данном 
случае уровень значимости по всем шкалам равен p > 0,001. 

Второй кластер (30% от общей выборки испытуемых) представлен домини-
рованием переменных, указывающих на важность самореализации для респонден-
тов их положения в обществе, продвижения в карьере, завоевание популярности, 
социальной значимости и т.д. Практически по всем компонентам самореализации 
доминируют гармонические переменные, что позволило назвать данный тип са-
мореализации оптимально-гармоническим. 

В иерархической структуре самореализации у данных респондентов домини-
руют социально значимые установки; динамическая эргичность проявляется 
интенсивнее, чем аэргичность; оптимистичность преобладает над пессимистич-
ностью; ярко выражена интернальная регуляция; в мотивационном компоненте 
социоцентризм более выражен, чем эгоцентризм; креативность преобладает над 
консервативностью; прогностический компонент обусловлен более выраженны-
ми показателями конструктивности. 

Таким образом, все гармонические показатели на статистически значимом 
уровне превышают агармонические характеристики. Более того, часть из этих 
характеристик находится на высоком уровне выраженности: социально значимые 
цели, активность, интернальность, оптимистичность, креативность и конструктив-
ность. Другие составляющие находятся на средневысоком уровне: субъектно-
личностная продуктивность. Все это определяет своеобразие данного типа са-
мореализации личности (рис. 1). 
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Наиболее высокими значениями на этом фоне выделяются следующие ха-
рактеристики: эргичность, оптимистичность, интернальность, эгоцентризм, кон-
структивность. Однако и эти показатели соответствуют среднему уровню выра-
женности. Полученные результаты в данной группе свидетельствуют о том, что 
самореализация не является самоцелью для данных респондентов. В то же время 
они используют все имеющиеся у них возможности для своего продвижения 
и самореализации. Их отличительной особенностью является спокойствие, сдер-
жанность, отсутствие излишней активности. В какой-то степени они полагаются 
на обстоятельства и других людей, яркую активность и выраженный контроль 
своей самореализации могут проявлять в отдельные жизненные эпизоды, когда 
это является для них очень важным вопросом. 

Таким образом, психологический анализ результатов эмпирического иссле-
дования позволил с помощью кластерного анализа выявить и охарактеризовать 
различные типы самореализации личности. 
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