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Препарат «Трансфер-фактор» (ТФ) представляет собой новую биодобавку, 
получаемую из молозива. ТФ показал выраженные иммуномодулирующие свой-
ства при различных патологиях, он также рекомендуется как профилактическое 
средство у здоровых лиц [5; 7—9]. Так как ТФ получают из молозива, он естест-
венным образом входит в группу реювенизирующих (омолаживающих) препара-
тов — группу средств, с древних времен получаемую из молодых растительных 
и животных тканей, из проростков зерна и т.п. Мы исследовали иммуномодули-
рующие эффекты ТФ в эксперименте у старых мышей [9] и обнаружили его спо-
собность восстанавливать ростовой потенциал тканей. Одновременно нами была 
обнаружена способность ТФ препятствовать возрастному ожирению, развивающе-
муся у мышей при неограниченном кормлении. 

Материалы и методы. В эксперименте использовали 30 мышей Balb/c, са-
мок, в возрасте 8 месяцев, питомника «Столбовая», половине из которых в тече-
ние 4 месяцев вводили ТФ (производства компании «4 Life Research Co.»), в фи-
зиологическом растворе, один раз в день, в дозе, соответствующей используемой 
у человека в расчете на килограмм веса (1 капсула на 50 кг веса). 

Животных держали на свободном рационе, позволяя неограниченно питать-
ся стандартным гранулированным кормом с добавками овощей, хлеба и молока. 

Мышей взвешивали в начале и конце опыта с точностью 0,1 г. 
Результаты эксперимента. Контрольные животные со временем четко разде-

лялись на две группы — с ярко выраженным ожирением (рис. 1) и без него (при-
мерно поровну). 
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В группе с введением ТФ не было отмечено признаков выраженного ожи-
рения животных — все животные имели примерно одинаковую массу тела. 

Типичное различие внешнего вида животных при введении ТФ и без него, 
а также сравнение с молодым животным показано на рис. 1. Видно, что введение 
ТФ предотвращает ожирение старой мыши. 

 

 
Рис. 1. Эффект «Трансфер;фактора» на развитие возрастного ожирения у мышей: 

внизу — молодая мышь, вверху — старая мышь, посредине — 
старая мышь, которой вводили ТФ 

 
Рис. 1а. Разброс веса старых мышей 

в контроле 
Рис.1б. Разброс веса старых мышей 

при введении ТФ 

Таким образом, ТФ предотвращал развитие возрастного ожирения у мышей. 
Известно, что с возрастом происходят значительные изменения обмена ве-

ществ, а также развивается дистрофия паренхиматозных тканей, которые замеща-
ются на соединительную ткань (возрастная дистрофия и склероз тканей) и на жи-
ровую ткань (возрастное ожирение). 
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Известно также, что центральный механизм старения самообновляющихся 
тканей связан со снижением клеточного самообновления (снижением потенциала 
клеточного роста). Возможность влияния на старение тканей посредством влия-
ния на процесс клеточного роста связана с хорошо разработанной отечественными 
учеными теорией регуляции процессов роста соматических тканей лимфоцитами, 
впервые наблюдаемой на моделях травматической регенерации ряда органов [1]. 

Нами развивается иммунная теория старения, связанная с наличием субпо-
пуляций Т-лимфоцитов, специфически влияющих на клеточное деление сомати-
ческих клеток и с истощением этой функции с возрастом, что носит, по нашему 
мнению, регуляторный характер [2—4]. Это делает возможным использование раз-
личных иммунотропных средств для восстановления потенциала клеточного роста 
тканей и восстановления их высокого уровня самообновления, резко уменьша-
ющегося с возрастом (для омоложения тканей). Ранее нами была показана воз-
можность восстановления снижаемого с возрастом потенциала клеточного роста 
тканей восстанавливаться под действием ТФ [10], что дает возможность говорить 
о вероятности влияния ТФ и на другие проявления старения. Действительно, по-
казано, что ТФ способен снижать биологический возраст у человека, оцениваемый 
по целому ряду параметров [6]. 

Приведенные выше данные указывают на возможность ТФ предотвращать 
развитие возрастного ожирения у мышей. 

Заключение. Новый биоактивный препарат из молозива — «Tрансфер-фак-
тор» способен не только благотворно влиять на иммунные процессы и снижать 
показатели биологического возраста и восстанавливать ростовой потенциал тка-
ней, но и влиять на другие признаки старения, в том числе на развивающееся с воз-
растом ожирение, что открывает возможности нового перспективного влияния 
в медицине антистарения, а также может быть использовано при лечении ряда воз-
раст-зависимых процессов различной природы. Интересным представляется так-
же возможность коррекции с использованием ТФ ожирения различной природы. 
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