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Представлены результаты исследований показателей качества корней лопуха большого 
(Arctium lappa L.) в зависимости от режимов искусственной сушки. Изучены технологические 
параметры надземной и подземной частей растений; определены оптимальные режимы сушки 
(70—80 °C). Для сушки использовали конвективные камерные сушилки. 
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В последнее время лопух большой Arctium lappa L. введен в культуру и воз-
делывается с целью получения корней для фасовки в потребительскую упаковку. 
По внешним признакам сырье «корни лопуха» — это разрезанные на куски глубо-
ко продольно-морщинистые корни конусовидной формы, иногда спирально пере-
крученные. Цвет снаружи буро-коричневый, на изломе желтоватый. Лопух боль-
шой — многолетнее травянистое растение семейства Астровые с веретенообраз-
ными корнями длиной до 60 см. В диком виде широко встречается на территории 
России. Отвар корней используется как гипогликемическое, диуретическое, жел-
чегонное и потогонное средство [1]. Заготавливают корни растений первого года 
в фазу окончания вегетации или второго года — в начале отрастания. 

В ГНУ ВИЛАР ведутся исследования по агротехнологии лопуха большого 
на основе конкурентоспособных и экологически безопасных приемов выращива-
ния с минимальными затратами ручного труда и денежных средств. Работа велась 
в соответствии с «Программой фундаментальных и приоритетных прикладных 
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исследований ГНУ ВИЛАР по научному обеспечению агропромышленного ком-
плекса РФ» [10]. Создана ВФС 42-2878-97 [4]. В связи с высокой влажностью 
отмытых корней и большой потребностью в сырье возникла необходимость в раз-
работке режимов сушки и подборе сушильного оборудования. 

Целью исследований явилась разработка оптимального режима сушки корней 
лопуха для разработки «Регламента на сушку корней лопуха большого» и «Агро-
рекомендации по возделыванию лопуха большого». 

Задачи: 
— изучить морфометрические показатели растений перед уборкой сырья; 
— изучить динамику обезвоживания при различных температурных режимах 

сушки корней лопуха большого; 
— провести сравнительное изучение качества сырья, высушенного при раз-

личных температурных режимах. 
Материалы и методы. Использовали опытные партии корней лопуха, заго-

товленных в фазу окончания вегетации от растений первого года жизни в опыт-
ном севообороте ВИЛАР в 2006—2008 гг. Посев проводили в III декаде апреля 
с нормой высева 5 кг/га при междурядьях 60 см. Для лабораторных опытов по оп-
ределению оптимальной температуры сушки был взят свежеубранный материал. 
Перед уборкой проводили биометрические измерения [7]. 

Для проведения исследований по сушке корни убирали вручную, отряхивали 
от земли, отрезали надземную часть, мыли в холодной воде и резали. Лаборатор-
ные опыты по сушке проводили в сушильных установках «камера сушильная» 
КС-100/200 с принудительной вентиляцией при температуре 50, 60 70 и 80 °С 
и удельной нагрузке на сушильную решетку 5 кг/м2. Использовали методику 
из «Методических указаний по организации исследований по послеуборочной 
обработке и сушке лекарственного растительного сырья» [8]. 

Определение параметров режима сушки проводили по «Методике испытаний 
сушильных установок сельскохозяйственного назначения» и ОСТ 70.10.1-83 [3; 9]. 
Контроль — корни лопуха, разложенные тонким слоем на сетчатых решетах и вы-
сушенные в тени при температуре 17—26 °С. Определение содержания экстрак-
тивных веществ, извлекаемых водой, а также золы общей проводили согласно 
ГФ XI изд. в 3-кратной повторности [5]. Результаты биометрических измерений 
обработаны методом интервальной оценки параметров распределения при помощи 
t-критерия. Математическая обработка по содержанию золы общей и экстрактив-
ных веществ, извлекаемых водой, проведена методом дисперсионного анализа 
при уровне вероятности 95% [6]. 

Результаты и их обсуждение. В течение трех лет нами проведены биомет-
рические измерения растений лопуха перед уборкой осенью 1 года вегетации 
(табл. 1). Как видно из табл. 1, растение имеет крупную листовую пластинку с поч-
ти равными длиной и шириной. Черешок практически равен длине листовой пла-
стинки. Он позволяет растениям достигать такого листорасположения, когда все 
листья оптимально освещены. Корень длиной почти 20 см поглощает из почвы 
достаточное для формирования крупных листьев количество воды и минеральных 
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веществ. Особенностью лопуха является то, что рост на первом году жизни про-
должается до глубокой осени, благодаря чему растения даже при недостатке влаги 
в летний период успевают сформировать достаточную вегетативную массу [1]. 
Все биометрические показатели не имели существенных отличий в зависимости 
от года проведения исследований. 

Таблица1 

Биометрические показатели растений лопуха большого в фазу окончания вегетации 

Параметр Значение 

2006 г.  2007 г.  2008 г. 

Длина корня, см 19,17 ± 1,20 19,75 ± 0,81 19,48 ± 0,95 
Длина листа, см 9,97 ± 0,68 10,51 ± 0,74 10,24 ± 0,71 
Ширина листа, см 9,14 ± 0,56 9,66 ± 0,78 9,48 ± 0,62 
Длина черешка листа, см 9,31 ± 0,41 10,07 ± 0,50 9,86 ± 0,43 
Число листьев, шт. 4,01 ± 0,49 4,15 ± 0,63 4,11 ± 0,53 

 
Нами определены основные показатели качества корней лопуха в зависимо-

сти от температуры сушки. В ВФС 42-2878-97 в % нормируются следующие по-
казатели: содержание экстрактивных веществ, извлекаемых водой, влажность, 
зола общая, зола, нерастворимая в 10% растворе HCl, содержание корней, по-
темневших в изломе, остатков стеблей, в т.ч. отделенных при анализе, и других 
частей лопуха, органическая и минеральная примесь [4]. 

Поскольку опытные партии были небольшими, показатели: содержание кор-
ней, потемневших в изломе, остатков стеблей, в т. ч. отделенных при анализе, 
и других частей лопуха, органической и минеральной примеси равнялись нулю. 
Изучена динамика обезвоживания корней лопуха при сушке. На рис. 1, 2, 3 пред-
ставлены графики сушки корней лопуха при различной температуре за три года 
проведения исследований. Из рисунков видно, что начальная влажность корней 
в течение всех лет проведения исследований была одинаковой (72—73%). Дли-
тельность сушки с увеличением температуры резко сокращалась. Известно, что 
сушка идет тем интенсивнее, чем выше температура нагрева сырья, однако она 
не должна превышать тех значений, при которых может снизиться его качество. 

 

 
Рис. 1. Динамика обезвоживания корней лопуха при различной температуре 

искусственной сушки, 2006 г. 
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Рис. 2. Динамика обезвоживания корней лопуха при различной 

температуре искусственной сушки, 2007 г. 

 
Рис. 3. Динамика обезвоживания корней лопуха при различной 

температуре искусственной сушки, 2008 г. 

Примечание: в 2007 и 2008 гг. опыт при 50°С был проведен, но отсутстB
вуют промежуточные значения влажности корней в зависимости от длиB

тельности сушки 

Поскольку содержание экстрактивных веществ, извлекаемых водой, в ВФС 
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режимов не обнаружено. Содержание БАВ с увеличением температуры сушки 
в сырье несущественно уменьшалось, однако оставалось примерно в 2 раза выше 
нормируемого. 

Таблица 2 

Влияние температуры сушки на ее длительность 
и качество корней лопуха большого (Arctium lappa L.) 

Режим сушки ТемператуB
ра, °С 

Длительность 
сушки, ч. 

Содержание зоB
лы общей, % 

Содержание 
экстрактивных 

веществ, извлеB
каемых водой, % 

1 2 3 4 5 

 2006 г. 

Естественная в тени 
(контроль) 

17.. 25 282 9,67 82,6 

В сушилке КСB100/200 50 11,2 9,51 80,4 
В сушилке КСB100/200 60 8,6 9,47 77,4 
В сушилке КСB100/200 70 5,4 9,84 75,3 

 2007 г. 

Естественная в тени 
(контроль) 

20..26 251 9,57 74,5 

В сушилке КСB100/200 60 6,4 9,53 75,5 
В сушилке КСB100/200 70 5,4 9,50 73,6 
В сушилке КСB100/200 80 3,5 9,83 75,6 

 2008 г. 

Естественная в тени 
(контроль) 

19..25 275 9,57 73,0 

В сушилке КСB100/200 50 8,0 9,47 67,7 
В сушилке КСB100/200 60 5,0 9,53 67,6 
В сушилке КСB100/200 70 4,0 9,80 66,3 
В сушилке КСB100/200 80 2,9 9,6 69,1 
НСР 05А 
НСР 05В и АВ 

  0,36 
0,04 

2,4 
0,3 

Примечание: фактор А — температурный режим сушки, фактор В — год проведения опыта, АВ — соB
вместное влияние факторов. 

В итоге оптимальным температурным режимом сушки корней лопуха следует 
признать 70—80 °С, что обеспечивает минимальный расход времени без снижения 
качества сырья. Аналогичную и даже еще более высокую температуру рекомен-
дует для сушки корней цикория, относящегося, как и лопух большой, к семейству 
Asteraceae, О.А. Богатырева [2] Содержание в корнях лопуха золы общей по всем 
опытным вариантам достоверно не менялось и составило в среднем 9,61%. 

Заключение. Изучение морфометрических параметров растений лопуха 
большого выявило, что все показатели не имели существенных отличий в зависи-
мости от года проведения исследований. Начальная влажность корней лопуха 
большого в течение всех лет исследований была одинаковой. Допустимая темпера-
тура сушки 70—80 °С. Накопление экстрактивных веществ, извлекаемых водой, 
в корнях лопуха оставалось примерно в 2 раза выше нормируемого. Содержание 
золы общей по всем опытным вариантам и годам проведения опыта достоверно 
не менялось и составило в среднем 9,61%. 
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The results of studies on drying of Arctium lappa L. roots have represented. Technological parameters 
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