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В статье рассмотрены возможности формирования профессиональных и общекультурных 

компетенций студентов в процессе самостоятельной работы, которая в настоящее время в 

связи с компетентностным подходом приобретает все большую актуальность и превращается 

в один из основных компонентов профессиональной подготовки будущих специалистов. Про-

ведены исследования в области организации самостоятельной работы студентов. Особое вни-

мание уделено той части самостоятельной работы, которая реализуется в процессе аудиторных 

занятий — на лекциях, семинарах и при выполнении лабораторных работ. Содержатся мето-

дические рекомендации по увеличению доли самостоятельной работы студентов при освоении 

основных образовательных программ высшего профессионального образования.
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1. Введение

В 2016 году в Российском университете дружбы народов разработан образова-

тельный стандарт высшего образования (ОС ВО РУДН) по направлению подго-

товки бакалавров, который самостоятельно устанавливается РУДН. По направ-

лению подготовки «Физика» образовательный стандарт предполагает формиро-

вание у выпускника общекультурных (ОК), общепрофессиональных (ОПК) и 

профессиональных (ПК) компетенций [1]. Это соответствует концепции модер-

низации высшего профессионального образования, продиктованной современ-

ными требованиями к специалисту, обусловленными проблемами общественной 

жизни. Успешность выпускника определяется компетенциями, сформированны-

ми в вузе и получающими постоянное развитие в течение всей профессиональной 

деятельности.

При компетентностном подходе происходит трансформация полученных зна-

ний и умений в профессиональные и общекультурные компетенции, которые 

потребуются выпускнику бакалавриата в его дальнейшей профессиональной де-

ятельности или при обучении в магистратуре и аспирантуре. Такой подход по-

зволяет повысить качество образования, его эффективность, что в итоге обеспе-

чивает выпуск специалистов, обладающих наряду с профессиональными знани-
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ями и умениями способностью к саморазвитию, самообразованию, а также к 

инновационной деятельности. Основными критериями качества образования 

являются компетенции, приобретенные выпускником, и его компетентность. 

При этом компетенция определяется как совокупность знаний, навыков, умений, 

формируемых в процессе обучения дисциплине, а также способность к выпол-

нению деятельности на основе приобретенных знаний, навыков, умений [2]. Ком-

петентность можно охарактеризовать как личностное качество, определяющее 

степень подготовленности выпускника к практической деятельности.

Компетентностный подход становится одной из стратегических целей высше-

го профессионального образования. Методы и формы обучения при этом ис-

пользуются как самостоятельные средства для развития компетенций — способ-

ности студентов выявлять связи между знанием и ситуацией, готовности к дея-

тельности, эффективного применения знаний и умений к решению поставленных 

задач.

Эффективное формирование у бакалавра необходимого комплекса знаний и 

умений невозможно без создания условий для профессионального самообразо-

вания и личностного роста. Самостоятельная работа студентов является одной 

из важнейших составляющих образовательного процесса. Выпускники должны 

обладать профессиональными навыками и умениями, фундаментальными зна-

ниями, способностью применять их на практике. Молодой специалист в своей 

профессиональной деятельности должен не только уметь самостоятельно решать 

поставленные перед ним задачи, находить конструктивные решения, давать оцен-

ку своим действиям, но и самостоятельно осуществлять постановку задач, поиск 

методов их решения, а также заниматься исследовательской деятельностью. 

2. Обсуждение

Самостоятельная работа наряду с аудиторной играет огромную роль в образо-

вательном процессе. В связи с модернизацией высшего образования роль по-

следней несколько уменьшилась, так как в учебных планах на самостоятельную 

работу отводится все большее количество часов (зачетных единиц в рабочих пла-

нах), в то время как часы аудиторных занятий постепенно сокращаются. Само-

стоятельная работа включает в себя не только подготовку к лекциям, семинарам, 

лабораторным занятиям, зачетам и экзаменам, но и работу на практических и 

лабораторных занятиях. В своей работе известный социолог Г.Г. Силласте дает 

определение самостоятельной работы как любого вида занятий, создающего ус-

ловия для зарождения самостоятельной мысли, познавательной и творческой 

активности студента. В широком смысле под самостоятельной работой понима-

ют совокупность всей самостоятельной деятельности студентов как в учебной 

аудитории, так и вне ее, в контакте с преподавателем и в его отсутствие [3]. 

Нет никакого сомнения в том, что именно самостоятельная работа формиру-

ет у студентов интерес к познавательной деятельности, тем самым углубляя и 

расширяя уже имеющиеся знания, развивает их познавательные способности, 

что, в свою очередь, и приводит к приобретению профессиональных компетен-

ций, необходимых в научно-исследовательской деятельности.
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Кафедра прикладной физики является выпускающей, поэтому разработка стра-

тегии формирования основных навыков самостоятельной работы студентов яв-

ляется здесь приоритетной. При этом следует исходить из уровня самостоятель-

ности абитуриентов, но, как показывает практика, за время школьного обучения 

они не приобретают достаточных навыков самостоятельной работы. Материалы 

многих социологических исследований [4; 5] показывают, что первокурсники не 

готовы к самостоятельной работе, т.е. они не могут сами планировать свое время, 

ставить цели, выбирать способы и методы их достижения.

Нами проведено исследование, целью которого было выяснение того, как сту-

денты факультета физико-математических и естественных наук РУДН относятся 

к самостоятельной работе и понимают ее значимость для дальнейшей професси-

ональной деятельности. Был проведен опрос среди студентов 1—3 курсов факуль-

тета физико-математических и естественных наук РУДН. Материалы наших ис-

следований показали, что на первом курсе 70% студентов не готовы к самостоя-

тельной работе. Примерно 65% не могут правильно распределять свое время. 

Большая часть первокурсников (80%), соглашается с тем, что получение, фикси-

рование, переработка учебной информации вызывает у них некоторые затрудне-

ния. Таким образом, можно сделать вывод, что у первокурсников еще не сфор-

мировалась психологическая готовность к самостоятельной работе, они не знают, 

как ее организовать. 

Ко второму курсу более 50% студентов уже демонстрируют готовность к само-

стоятельной работе. Также увеличилось число тех студентов, которые умеют пра-

вильно распределять свое время. К третьему курсу процент студентов, которые 

готовы к самостоятельной работе, возрос до 80%. Наш опрос также показал, что 

если на первом курсе студенты практически не занимаются научно-исследова-

тельской работой, то на втором 33% опрошенных уже участвуют в научных ис-

следованиях, проводимых на кафедре, а на третьем курсе таких студентов уже 

55%. Это говорит о готовности студентов к будущей профессиональной деятель-

ности.

Участие их в научной работе способствует повышению самоорганизации. Про-

анализировав полученные результаты, мы выявили, что студенты согласны с тем, 

что самообразование и самостоятельная деятельность играют ведущую роль на 

старших курсах. Роль преподавателя — лучший мотивационный фактор в орга-

низации самообразования. Преподаватель организует самостоятельную работу 

студентов, а также контролирует ее выполнение. Согласно анкетированию, боль-

шинство студентов высказываются, что большее число часов должно быть отве-

дено на аудиторные занятия.

В основном под самостоятельной работой наши студенты понимают непо-

средственное выполнение домашних заданий, подготовку к контрольным рабо-

там, зачетам, экзаменам. Еще один вид самостоятельной работы осуществляется 

при непосредственном контакте студента и преподавателя вне рамок аудиторных 

занятий — на консультациях или в ходе ликвидации задолженностей. 

Нам хотелось бы подробнее остановиться на том виде самостоятельной рабо-

ты, который реализуется в процессе аудиторных занятий, а именно на лекциях, 
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семинарских и практических занятиях, при выполнении лабораторных работ. 

Самостоятельная работа помогает студентам получать, закреплять и системати-

зировать знания, формировать умения. 

В настоящее время выдвигаются многочисленные предложения исключить из 

учебных программ такой вид аудиторной работы, как лекция. Преподаватель дол-

жен выкладывать тексты и презентации своих лекций на сайт, для того чтобы 

студенты могли самостоятельно их изучать. Возможно, на старших курсах бака-

лавриата или в магистратуре, когда студенты научились самостоятельно работать, 

такой подход можно применить для изучения отдельных предметов (или неко-

торых разделов дисциплины).

Какую роль играет лекция в учебном процессе? На лекциях студенты систе-

матически получают знания. Перед началом учебного семестра лектор должен 

дать студентам-первокурсникам четкие методические рекомендации по подго-

товке к лекциям, так как слушание и конспектирование лекций — сложный вид 

вузовской аудиторной работы, предполагающей интенсивную умственную дея-

тельность студента. Поскольку следующим этапом самостоятельной работы яв-

ляется закрепление знаний, то помимо изучения конспектов лекции студенты 

должны проработать материал учебника. Здесь важно дать ссылку на конкретный 

параграф или раздел учебника, потому что не все студенты первого курса могут 

самостоятельно соотнести материал, данный на лекции, с соответствующим раз-

делом учебника. Прослушивание и конспектирование лекций с последующей их 

проработкой приводит к формированию и развитию таких компетенций, как 

способность к самоорганизации и самообразованию (ОК-7) и целого ряда обще-

профессиональных компетенций (ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3).

Сторонники отмены аудиторных лекционных занятий могли бы утверждать, 

что такую деятельность студенты могут осуществлять самостоятельно — дома или 

в библиотеке, без преподавателя. Но для этого они должны обладать достаточно 

высокой степенью самоорганизации. Как упоминалось выше, студенты-перво-

курсники практически не могут планировать свою самостоятельную работу.

Как можно мотивировать студента на систематическую проработку материала 

лекций в течение семестра? Во-первых, материал, изложенный на лекциях, ис-

пользуется для решения практических задач. Как правило, студенты, прорабаты-

вающие учебный материал самостоятельно, более успешно справляются с зада-

ниями и получают больше баллов за работу на семинаре, которая входит в фонд 

оценочных средств при выставлении итоговой оценки за семестр. 

Во-вторых, во время лекций студенты делают сообщения. В начале семестра 

студентам предлагается список тем сообщений, которые являются дополнением 

к лекциям и связаны с историей физики, физического эксперимента, открытий 

в физике, а также с научно-популярной тематикой. Сообщение соответствует 

теме проводимой лекции и занимает не более пяти минут. Таким образом, реша-

ется сразу несколько задач: студенты более тщательно прорабатывают соответ-

ствующую тему; развивается способность к коммуникации в устной форме на 

русском языке (ОК-5). Поскольку в РУДН учатся студенты, для которых русский 

язык является иностранным, то устные сообщения помогают эффективно и в 

полном объеме решать профессиональные и общекультурные коммуникативные 
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задачи средствами русского языка (ОК-13), что очень важно на начальном этапе 

обучения студентов.

В-третьих, во время лекций обсуждаются предложенные темы. Такой вид ра-

боты способствует лучшему усвоению материала и решению ситуационных задач. 

Таким образом, даже если отдельные разделы дисциплины и можно предло-

жить студентам для самостоятельного изучения, то необходимо оставить ауди-

торные часы для обсуждения изученного материала с целью выявления трудностей 

усвоения.

3. Заключение

Физика относится к тем дисциплинам, для успешного изучения которых тре-

буются не только теоретические знания, но и их подтверждение опытным путем. 

Поэтому большую роль играют лекционные демонстрации и физический прак-

тикум. В настоящее время интернет-ресурсы богаты различными демонстраци-

онными сайтами, но все-таки (особенно на первом курсе) студенту важно «вжи-

вую» увидеть физический эксперимент, а также иметь возможность самому его 

выполнить.

Физический практикум необходим для студентов, так как именно на этих за-

нятиях студенты проводят эксперимент самостоятельно, подтверждая полученные 

на лекциях теоретические знания. На занятиях, отведенных на физический прак-

тикум, студенты не только выполняют эксперимент, но общаются с преподава-

телем при защите выполненных лабораторных работ. При таком непосредствен-

ном контакте происходит закрепление материала, а для иностранных студентов 

еще и практика в русском языке. Проведение лекционных демонстраций и за-

нятий в лабораториях особенно актуально, так как сейчас в большинстве школ 

отсутствуют кабинеты учебных демонстраций и условия для выполнения лабо-

раторных работ. Это еще один аргумент в пользу реальных аудиторных часов.

© Бутко Н.Б., Степина С.П., 2018
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FORMATIONOFPROFESSIONALANDCULTURAL 

COMPETENCIES OF STUDENTS-PHYSICISTS 

IN THE PROCESS OF INDEPENDENT WORK

N.B. Butko, S.P. Stepina

Peoples’ Friendship University of Russia

6, Miklukho-Maklaya str., Moscow, Russian Federation, 117198

The article deals with the possibilities of formation of professional and general culturalcompetencies 

of students in the process of independent work, which is now becoming more relevant due to the 

competence approach and turns into one of the main components of professional training of future 

specialists. Studies were conducted in the field of organizing independent work for students. Particular 

attention is paid to that part of the independent work that is realized in the course of auditorium 

lessons — at lectures, seminars and at the performance of laboratory work. There are methodological 

recommendations for increasing the proportion of independent work of students in mastering the basic 

educational programs of higher professional education.

Key words: professional competencies, general cultural competencies, educational standard, 

independent work, lecture, laboratory practice
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