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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

 

Актуальность темы исследования. Перелом   о те  та а в  о таве 

 о ета  о  травм  явля т я  аи олее тя ел м повре де ием опор о-

двигател  ого аппарата  елове а: летал  о т , по име щим я в литерат ре 

 веде иям, в  ред ем  о тавляет 40–80 %  л  аев (С. Г. Гир и , 2004; 

М. М. Дятлов, 2003; В. А. Со олов, 2006). Да     по а ател   ави ит от 

 ово  п о ти повре де и  в   о таве  о ета  о  травм , при этом  мерт о т  

в   ол  е   тепе и определяет я ра витием о ло  е и ,  ем  епо ред тве  о 

переломом  о те  та а (С. Г. Гир и , 2004; Д. И. Чер е -Заде, 2006). 

В  о    летал  о т  при  е та ил   х переломах  о те  та а 

о   ловливает ра витие травмати е  ого  о а,  отор   отме ает я   58,9 % 

 ол   х    о ета   ми повре де иями та а. Ма  ив ое в  трита овое 

 ровоте е ие о   ловле о г   ат м хара тером та ов х  о те , 

 е пада щими я  о  дами в  о т ом веще тве и  оаг лапатие   ол   х 

   о ета  о  травмо  в о тром периоде (Д. И. Чер е -Заде, 1997). 

Од о  и   л  ев х  ада  в ле е ии  ол  ого являет я   оро т  и то  о т  

при ятия ре е и  в о тром периоде травмати е  о   оле  и (Е. А. Литви а, 

2010). Для ре е ия да  о   ада и  ео ходим  ет и  алгоритм диаг о ти е  ого 

и ле е  ого про е  а, в л  а щи  определе ие по а а и    хир рги е  ом  

ле е и  в  ави имо ти от тя е ти  о тоя ия  ол  ого,  атегории  о ета  о  

травм  и типа повре де и  та а.  

Ле е ие  о ета  о  травм  – о е   ре  р оем и  и длител     про е  , 

тре овател       о  аще и   ли и и о ор дова ием, ра ход  ми материалами 

и  али и  подготовле  ого меди и   ого пер о ала. У пех ле е ия переломов 

 о те  та а  ави ит от правил  о ти в  ора хир рги е  ого до т па,  а е тва 

репо и ии и  та ил  о ти о тео и те а (С. Г. Гир и , 2004). 

О ъем опера ии и тех и е  ие тр д о ти хир рги е  ого ле е ия  ол   х 

  повре де иями  о те  та а длител  ое время определяли в  ор ле е  о  

та ти и: преим ще тво отдавало    о  ерватив  м методам. Од а о 

 ево мо  о т  до ти е ия  довлетворител  о  репо и ии,  вели е ие 

в  трита ового о ъема  а   ет  меще ия отлом ов приводили   продол а щим я 

 ровоте е иям и  по о  твовали ра вити   о а. При о е  е отдале   х 

ре  л татов   ло в явле о,  то  оли е тво  е довлетворител   х ре  л татов 

 о  ерватив ого ле е ия переломов  о те  та а   а ител  о в  е по  рав е и  

   ре  л татами хир рги е  ого ле е ия:  а тота  е довлетворител   х 

ре  л татов при  е та ил   х переломах та а  о тавляет от 20 до 38,5 % 

(И. В. Боро да, 2009). Та , повре де ие  о те  та а   па ие тов    о ета  о  
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травмо    а ител  о влияет  а тя е т  их  о тоя ия,  вели ивает вероят о т  

ра вития о ло  е и  до 79 %, пов  ает ри   летал  ого и хода, и валиди а ия 

до тигает 67 % ( Г. М. Бе аев, 1999; И. В. Боро да, 2009). 

Та им о ра ом,     етом в  еи ло е  ого  та овит я о евид о,  то  а 

да     моме т про лема ле е ия переломов  о те  та а при  о ета  о  травме 

 охра яет  во  а т ал  о т  и тре  ет  ов х ре е и , оптими ир  щих 

про е   о а а ия помощи по традав им. 

Цел  исследования –  л   ит  ре  л тат  ле е ия па ие тов 

  повре де иями  о те  та а в  о таве  о ета  о  травм   а о  ове приме е ия 

ра ра ота  ого алгоритма ле е ия. 

Задачи исследования: 

1) проа али ироват    ще тв  щие метод  ле е ия  ол   х 

  переломами та ового  ол  а; 

2)  прове ти ретро пе тив    и про пе тив    а али  ре  л татов 

ле е ия па ие тов   повре де иями та ового  ол  а   и пол  ова ием 

ра ра ота  ого реги тра  ол   х    о ета  о  травмо ; 

3)  оптими ироват  алгоритм диаг о ти и и ле е ия по традав их 

   о ета  о  травмо  та а; 

4)  определит  оптимал   е  ро и и  ритерии перехода  а о о  ател     

погр   о  о тео и те ; 

5) о е ит  эффе тив о т  предло е  ого алгоритма диаг о ти и 

и ле е ия. 

Научная новизна 

 а ра ота  и реали ова  в виде программ  для ЭВМ реги тр  ол   х 

   о ета  о  травмо  та а. Свидетел  тво о реги тра ии го  дар тве  о  

программ  для ЭВМ № 2017614656. 

Вперв е проведе  а али  ле е ия  ол   х    е та ил   ми переломами 

 о те  та а   и пол  ова ием ра ра ота  ого реги тра  ол   х    о ета  о  

травмо  та а.  

Вперв е приме е  адаптирова        ли и е алгоритм о а а ия помощи 

 ол   м    о ета  о  травмо    переломами  о те  та а. 

Предло е   и о о  ова    ритерии о е  и тя е ти  о тоя ия  ол  ого 

для определе ия оптимал  ого  ро а проведе ия о о  ател  о  хир рги е  о  

ре о  тр   ии. 

Практическая значимость 

Пра ти е  ие ре оме да ии, ра ра ота   е  а о  ова ии да  о  ра от , 

мог т   т  и пол  ова   вра ами травматологами-ортопедами для в ра от и 
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оптимал  о  та ти и ле е ия па ие тов    е та ил   ми повре де иями 

та ового  ол  а. 

Приме е ие ра ра ота  ого алгоритма приводит     ще тве  ом  

 о раще и   оли е тва  о  о-д е  в О ИТ (  2,83 до 1,92   м   и ,   1,21 до 0,59 

   е щи ),   и е и  летал  о ти в I периоде травмати е  о   оле  и   19,4 % до 

10,7 %,   и е и  о ще   а тот  о ло  е и    62,4 % до 35,7 %,  о раще и  

 ро ов а тиви а ии,  атрат  а пре  ва ие  ол   х в  та ио арах,  о раще и  

д е  време  о   етр до по о  о ти, а та  е  л   е и  отдале  ого ре  л тата 

и пов  е и   а е тва  и  и па ие тов   да  о  патологие . 

Введе ие в пра ти   реги тра  ол   х    о ета  о  травмо  по воляет 

 о ират , хра ит , гр ппироват  и а али ироват  да   е, пол  е   е  а период 

го питали а ии  ол  ого, а та  е о е иват  отдале   е ре  л тат ,  рав иват  

о ъе тив  е да   е о проведе  ом ле е ии, пол  е   е в ра   х  ли и ах.  

Положения, в носим е на защи у: 

1. В  ол  и  тве  л  аев  е та ил   е перелом   о те  та а в  о таве 

 о ета  о  травм  тре   т реа има ио   х мероприяти  и и те  ив о  

терапии, од овреме  о    отор ми проводит я о  ледова ие  ол  ого. 

2. С   етом м огоо ра ия повре де и     ол   х    о ета  о  травмо  

та а для  л   е ия  а е тва ле е ия  ео ходим адаптирова        ли и е 

алгоритм ле е  о-диаг о ти е  их мероприяти  для да  о   атегории па ие тов. 

3. Перви  ая иммо или а ия та а дол  а проводит  я в ма  имал  о 

 орот ие  ро и    моме та по т пле ия  ол  ого в  ли и   и о  ов ват  я  а 

 ли и о-ре тге ологи е  их  ритериях  та ил  о ти та а. 

4. С  ел   определе ия  аи олее оптимал  ого  ро а для проведе ия 

ре о  тр  тив ого хир рги е  ого вме ател  тва  лед ет о е иват  

предло е     ряд  ритериев, входящих в  та дарт о а а ия   оро  меди и   о  

помощи при  о ета  о  травме и отра а щих  омпе  а и  витал   х ф    и  

орга и ма (Hgb, Hct, АЧТВ, М О, САД, ЧСС, pCO2, PaO2/FiO2, BE, pH, ди ре , 

СОЭ, ле  о ит , ва опре  ор ая поддер  а). 

5. В  л  аях  огда в явле   е та ил     хара тер перелома  о те  та а, 

предполага щи  хир рги е  ое ле е ие,  о тя е т   о тоя ия  ол  ого  е 

по воляет о  ще твит  погр   о  о тео и те ,  ео ходимо в пол ит  

перви     хир рги е      та или а и   ар    ми фи  ир  щими 

  тро  твами.  

О о  ател  ое ре о  тр  тив ое хир рги е  ое вме ател  тво 

в пол яет я при  та или а ии  о тоя ия, о ъе тив ая о е  а  оторого 

о  ще твляет я  а о  ова ии предло е   х  ритериев.  
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6. О е иват   ли а  ие и отдале   е ре  л тат  ле е ия  еле оо ра  о 

   помощ   ра ра ота  ого реги тра  ол   х    о ета  о  травмо , 

по воля щего  о ират , хра ит , а али ироват  и  рав иват  да   е, 

пол  е   е в ра ли   х  ли и ах,  то ма  имал  о о ъе тив о по воляет 

о е ит   а е тво и  е опа  о т  ле е ия.  

Внедрение результатов исследования.  а ра ота   е метод  и та ти и 

ле е ия  е та ил   х переломов  о те  та а    ол   х    о ета  о  травмо  

в едре   в пра ти   травматологи е  ого отделе ия ГКБ № 4 города Алмат , 

ГКБ № 1 им.  . И. Пирогова города Мо  в . 

Личный вклад. Автор непосредственно участвовал в разработке дизайна 

исследования, формировании групп исследования, принимал участие в операциях 

по остеосинтезу костей таза, оценивал ближайшие и отдаленные результаты. 

Производил систематизацию и анализ полученных данных, участвовал 

в разработке специального регистра больных с сочетанной травмой таза, создал 

алгоритм лечения пациентов с сочетанной травмой таза. 

С епен  дос ове нос и и ап обация  езул  а ов исследования. 

О  ов  е поло е ия ди  ерта ии  и ло е   в до ладах  а ме д  арод о  

 а   о-о ра овател  о   о фере  ии  Модер и а ия помощи  ол   м 

  тя ело   о ета  о  травмо » (Мо  ва, 2013 г.),  II Ме д  арод о   а   о-

пра ти е  о   о фере  ии  Пер пе тив  ра вития  овреме  о  меди и  » 

(Воро е , 2015 г.), VI Ко гре  е хир ргов Ка ах та а   ме д  арод  м   а тием 

 Хир ргия XXI ве а –  а тоящее и   д щее» (Алмат , 2015 г.), III Ко гре  е 

А  о иа ии травматологов и ортопедов г. Мо  в    ме д  арод  м   а тием 

 Травматология и ортопедия  толи  . Время переме » (Мо  ва, 2016 г.),  а   о-

пра ти е  о  ме д  арод о   о фере  ии  Травма 2016» (Мо  ва, 2016 г.), XII 

ме регио ал  о   а   о-пра ти е  о   о фере  ии  Орга и а ио   е 

и  ли и е  ие вопро   о а а ия помощи  ол   м в травматологии и ортопедии» 

(Воро е , 2016 г.).  

Материалы диссертационной работы доложены на заседании кафедры 

ФГБОУ ВО РНИМУ имени Н. И. Пирогова Минздрава России 28 октября 2016 г. 

(протокол заседания кафедры № 3 от 28 октября 2016 г.). 

По теме и  ледова ия оп  ли ова о 7  а    х ра от: и   их 3 – 

в ре е  ир ем х  а    х и да иях, ре оме дова   х ВАК Ми и тер тва 

о ра ова ия и  а  и  о  и   о   едера ии для п  ли а ии  а    х ре  л татов 

ди  ерта и ; 4 – в   ор и ах  о фере  и . 

Соответствие диссертации паспорту научной специальности. 

Диссертация соответствует паспорту научной специальности 14.01.15 

Травматология и ортопедия; а также области исследования, согласно п.4. 

Объем и с  ук у а  або  .  а ота имеет  ли и о-ре тге ологи е  и  

хара тер и о  ова а  а и   е ии ре  л татов ле е ия 233 па ие тов 
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   е та ил   ми переломами  о те  та а в  о таве  о ета  о  травм , 

ле ив их я ра ли   ми методами   2009 по 2014 гг. 

 а ота  о тоит и  введе ия,  ет рех глав, в водов, пра ти е  их 

ре оме да и ,  пи  а  о раще и  и  пи  а и пол  ова  о  литерат р . 

Материал и ло е   а 114  тра и ах  омп  тер ого  а ора, илл  трирова  30 

ри    ами и 23 та ли ами. Спи о  и пол  ова  о  литерат р   одер ит 120 

и то  и ов, и   их 80 –  ар  е   х авторов. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

Материалы и методы исследования 

В о  ов  ра от  легло  опо тавле ие ре  л татов ле е ия 233 па ие тов 

  переломами  о те  та а в  о таве  о ета  о  травм  в период   2009 по 

2014 год  в ГКБ № 1 им.  . И. Пирогова (г. Мо  ва) и ГКБ № 4 (г. Алмат ), в том 

 и ле 115 м   и  (49,4 %) и 118  е щи  (50,6 %). 

Па ие т    ли ра деле    а 2 гр пп : 

– основную группу  о тавили 140 па ие тов,  отор е пол  али ле е ие 

в  оответ твии   предло е   м алгоритмом ле е ия; 

– в группу сравнения во ли 93 по традав их,  аходив их я  а 

 та ио ар ом ле е ии в 2009–2011 годах  о  ход  ми по тя е ти  ли и е  ими 

проявле иями. У па ие тов в  о тав  о ета  о  травм  входили перелом  

 о те  та а    е та ил  о  гемоди ами о  при по т пле ии. 

У па ие тов, в л  е   х в и  ледова ие,   ли ре тге ологи е  и 

 е та ил   е перелом   о те  та а,  оответ тв  щие переломам  о те  та а типа 

В и С по  ла  ифи а ии АО. У ит вая м огоо ра ие  оп т тв  щих повре де и , 

 епо ред тве  о влия щих  а та ти   и и ход ле е ия, в о  ов    гр пп    ли 

ото ра    ол   е   доми ир  щим геморраги е  им  и дромом. 

В ем па ие там о  ов о  гр пп  при по т пле ии   ла в пол е а 

перви  ая хир рги е  ая  та или а ия та ового  ол  а   по лед  щим переходом 

 а погр   о  о о  ател     о тео и те  по ле  та или а ии  о тоя ия. Сро и 

перехода  а о о  ател  ое хир рги е  ое ле е ие определяли    огла  о 

 ритериям, предло е   м в ра ра ота  ом алгоритме ле е ия. 

Па ие там гр пп   рав е ия перви  ая  та или а ия та а  е в пол яла   

ли о   ла в пол е а  п  тя  олее 8  а .   моме та по т пле ия. Определе ие 

по а а и  и  ро  в пол е ия о тео и те а  о те  та а проводило   

тради ио   м  по о ом, до введе ия ра ра ота  ого алгоритма ле е ия. 

Вед щим  и дромом повре де ия,  а  и в о  ов о  гр ппе,   л геморраги е  и  

 и дром. 
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Социал но-демог афическая и клиническая ха ак е ис ика 

пос  адавших с пе еломами кос е   аза 

В о  ов о  гр ппе   ло 77  е щи  (55 %), 63 м   и   (45 %). В гр ппе 

 рав е ия   ло 52 м   и   (55,9 %), 41  е щи а (44,1 %). 

Превалирова ие  е щи  по  рав е и    м   и ами  е  ол  о  етипи  о 

для па ие тов   политравмо , од а о это  оответ тв ет отме аемо  м огими 

авторами те де  ии    вели е и  доли па ие тов  е   ого пола в  тр  т ре 

травмати ма  а по лед ие де ятилетия.  

А али  ра пределе ия по традав их по  о иал  ом   тат    по а ал,  то 

 ол  и  тво по традав их – л ди тр до по о  ого во ра та, и   их ра ота т 

59,1 % па ие тов гр пп   рав е ия и 50,0 % по традав их о  ов о  гр пп .  

Превалир  ще  при и о  травм    по традав их   ли ДТП (пример о 

  рав о   а тото  по традав ие   ли водителями, па  а ирами и пе еходами), 

 а тота их  о тавила до 70 %. След  ще  по ра про тра е  о ти при и о  

являет я  ататравма,  о тавляя 15 % в о  ов о  гр ппе и 17,3 % в гр ппе 

 рав е ия. Про ие меха и м  повре де ия  о тавили 7,5 % в гр ппе  рав е ия 

и 5,7 % в о  ов о  гр ппе. 

А али  тя е ти повре де и    по традав их   переломами та а по   але 

N-ISS по а ал,  то в гр ппе  рав е ия   м   и   ред ее   а е ие  о тавило 

28,9 ± 4,2  алла, тогда  а  в о  ов о  гр ппе   ло  е  ол  о  и е – 24,2 ± 3,1 

 алла. У  е щи  гр пп  1 о е  а по да  о    але   ла  а  ров е 25,3 ± 5,2 

 алла,   па ие то  второ  гр пп  та  е   ло ме   е,  о тавив 22,1 ± 4,0  алла. 

При этом до товер  х ме гр ппов х отли и   а    м   и , та  и    е щи  

в явле о  е   ло.  

Для о е  и хара тера перелома  о те  та а и пол  овала    ла  ифи а ия 

AO/ASIF, ра пределе ие по традав их по  оторо  пред тавле о в та ли е 1. 
 
Та ли а 1.  а пределе ие по традав их по хара тер  перелома  о те  та а 

по  ла  ифи а ии AO/ASIF (n = 233)  

Тип повре де ия 

Гр ппа 1 ( рав е ия) 

(n = 93) 

Гр ппа 2 (о  ов ая) 

(n = 140) 

А  .  % А  .  % 

Тип В 66 71,0 95 67,9 

Тип С 27 29,0 45 32,1 

 

Ме од  исследования 

Для в явле ия повре де и   о те  та а    ол   х    о ета  о  травмо  

приме яли  ли и е  и , ре тге ологи е  и , ла оратор    метод  диаг о ти и. 
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Кли и е  и  о мотр по воляет в  аи олее ра  ие  ро и  аподо рит  

перелом   о те  та а.  е мотря  а    ъе тив о т  метода, проведе ие 

 ли и е  ого и  ледова ия являет я  ео ходим м и  аряд      та овле ием 

фа та перелома по воляет о е ит   та ил  о т  та ового  ол  а. 

 е тге ография та а являет я о  ов  м методом диаг о ти и переломов 

 о те  та а. Правил  о в пол е  ая прямая о  ор ая ре тге ограмма та а 

дол  а пол о т   охват ват   р л я подв до   х  о те  и  едалищ  е  о ти, 

 оп и  при этом дол е  ра полагат  я в прое  ии ло  ового  имфи а, дол    

ви  али ироват  я  ре т ов е отвер тия.  

Перви   е ре тге ограмм  та а в пол яли при по т пле ии по традав его. 

По ле хир рги е  ого вме ател  тва в ра  ем по леопера ио  ом периоде 

в пол яли  о трол   е ре тге ограмм , в по лед  щем ре тге ологи е  ое 

и  ледова ие проводили  п  тя 2, 4, 6 и 12 ме . 

При  е та ил   х повре де иях та а во в ех  л  аях в пол яли 

 омп  тер    томографи , при  ео ходимо ти   трехмер о  ре о  тр   ие . 

У ит вая  а  ад реа  и   и тем ого во палител  ого ответа, 

ра вива щих я в ответ  а травм ,   вовле е ием в патологи е  и  про е   в ех 

 и  е  о ва   х  и тем орга и ма, для ра ра от и  и тем  о ъе тив о  

ди ами е  о  о е  и тя е ти  о тоя ия па ие та и пол  овали  омпле   

ла оратор  х по а ателе , отра а щих  тепе    ар  е ия ф    и  ряда 

орга ов и  и тем (Та ли а 5). 
 
Та ли а 5. Си тем  и по а атели для о е  и  о тоя ия тя е ти  о тоя ия 

по традав их   переломами  о те  та а 

О е иваем е  и тем  По а атели 

По а атели а али а  рови Hgb, RBC, Hct, ле  о ит , СОЭ 

Си тема гемо та а АЧТВ, М О, PLT 

Серде  о- о  ди тая  и тема САД, ЧСС, ва опре  ор  

Си тема орга ов д ха ия рО₂, рСО₂ 

Ки лот о-о  ов ое рав ове ие BE, pH 

     ия по е  Ди ре , мо еви а,  реати и  

 

При ра ра от е  и тем  о ъе тив о  ди ами е  о  о е  и тя е ти 

 о тоя ия по традав их   переломами  о те  та а огра и ивали   по а ателями 

( ритериями), входящими в город  о   та дарт о а а ия помощи па ие там 

   о ета  о  и м о е тве  о  травмо  и переломами  о те  та а и  тремили   

и пол  оват  метод      етом их до т п о ти. 
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С а ис ическая об або ка полученн х данн х 

Стати ти е  ая о ра от а пол  е   х да   х   ла в пол е а при помощи 

программ  STATISTICA 10 for Windows (StatSoft, США). Для в ех 

 оли е тве   х параметров в  и ляли  ред ие   а е ия и  та дарт  е о и  и 

 ред их.  

 ормал  о т  ра пределе ия по а ателе  в гр ппах проверяли 

  и пол  ова ием  ритерия Колмогорова – Смир ова. При о е  е  тати ти е  о  

  а имо ти ра ли и  ме д  гр ппами и пол  овали  епараметри е  и   ритери  

Ма  а – Уит и.  

О е    до товер о ти ра ли и  ме д   а е тве   ми по а ателями 

 рав иваем х гр пп проводили   помощ    ритерия χ
2 
(хи- вадрат).  

Крити е  и   рове   до товер о ти   лево   тати ти е  о  гипоте   

при имали рав  м 0,05.  

Ме од  оценки эффек ивнос и п оведенного лечения 

И ве т о,  то про лема о е  и  а е тва проведе   х ле е  о-

диаг о ти е  их мероприяти   а л  ает я в   оре  ео ходим х  веде и  

   по лед  щим их а али ом. Сло  о т  о   ловле а от  т твием 

 пе иали ирова  о   а   да   х, в л  а ще  параметр  па ие та в те е ие 

периода,  а и а щего я   дого питал  ого этапа до отдале  ого  ро а по ле 

ле е ия. С  ел   оптими а ии про е  а о е  и ре  л татов ле е ия м  

ра ра отали реги тр  ол   х    о ета  о  травмо , пред тавле     в виде  а   

да   х.  

О е  а отдале   х ре  л татов ле е ия о  ще твляла     и пол  ова ием 

ф    ио ал  о    ал  Majeed. 

Ха ак е ис ика  аз або анного  егис  а бол н х с соче анно  

  авмо  

А али  да   х о проведе  ом ле е ии  ол   х    о ета  о  травмо  

в перв   о еред  пред тавляет  ло  о т  в  вя и    ео ходимо т   о е  и 

  а ител  ого ряда параметров. По  ол    в делит   орреля и  ме д  

в пол е   ми де  твиями и параметрами, отра а щими  ли и е  и  ре  л тат, 

  па ие тов да  о  гр пп   а а т   про лемати  о, то  аи олее 

методологи е  и правил   м  по о ом являет я веде ие  пе иал  о  

эле тро  о   а   да   х, в л  а ще  в е  ео ходим е да   е,   ф    ие  

по трое ия л   х  апро ов,   во мо  о т   ве ти ее  дале  о и по лед  щим 

 лия ием    ел   о ъеди е ия да   х. 

 еги тр, оформле     в виде  а   да   х па ие тов    о ета  о  травмо , 

дол е  о ладат  ф    иями   ора, хра е ия и а али а да   х. Да   е ф    ии 
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реали   т я  а   ет  лед  щих  во  тв  а   да   х:  овме тимо т  

(во мо  о т  ра от   а  дале   х   тро  твах);  до  ое хра е ие да   х 

и во мо  о т     трого  о да ия  апро ов; эффе тив о т  ( ео ходим 

до тато     о ъем да   х);  ело т о т  да   х;   и ал  о т  (  и ал     

иде тифи атор па ие тов в пределах в ех  опи   а  да   х,  то   о ъеди ят  

ра   е  а   в од      охра  о т    ело т о ти да   х);  охра  о т  (хра е ие 

 е  видои ме е ия, во мо  о т   лия ия реги тров);  е опа  о т . 

 а ра ота     реги тр  ол   х    о ета  о  травмо  в пол е  

  и пол  ова ием  ред тва MS Access 2013.  еги тр в л  ает в  е я гр пп  

да   х, ра деле   х  лед  щим о ра ом: о щая и форма ия при по т пле ии, 

ла оратор  е по а атели, о щие да   е о травме, и форма ия о проведе  ом 

ле е ии,  веде ия  а моме т в пи  и  ол  ого и да   е о реа илита ии.  

И форма ия при по т пле ии в л  ает в  е я дат  по т пле ия, 

отделе ие, в  оторое   л го питали ирова   ол  о , параметр  гемоди ами и 

(АД, п л  ), параметр  д ха ия ( амо тоятел  ое, ИВЛ,  а тота д хател   х 

дви е и ), о е    по   але Гла го, о е    по   але NISS. 

И форма ия о проведе  ом ле е ии в л  ает в  е я  ро  проведе ия 

оператив ого ле е ия, и форма и  о ле е ии мал х переломов (перелом  

о ла ти  и ти и л  е апя т ого    тава,  топ  и голе о топ ого    тава), о ъем 

о а а  ого оператив ого по о ия, хара тер хир рги е  о  та ти и (этап ая или 

од омоме т ая), о ло  е ия, диаг о тирова   е  а период го питали а ии. 

И форма ия при в пи  е в л  ает дат  в   тия, вид прер ва ия 

го питали а ии, о щ   продол ител  о т  го питали а ии и  ро  пре  ва ия 

в реа има ии, пол    диаг о  и о е    ре  л тата ле е ия по   але отдале   х 

ре  л татов Гла го (Glasgow Outcome Scale). 

Гр ппа да   х   еа илита ия» отра ает во  та овле ие тр до по о  о ти 

или а тив о ти (   ера ота щих до травм ), и пол  ова ие допол ител   х 

 ред тв опор     агом опро а в 6 ме .,  то по воляет пол  ит  пред тавле ие 

о ре  л тате ле е ия  дале  о, п тем опро а па ие та по телефо  . 

Пра ти е  ое приме е ие реги тра   лад вает я или и  ретро пе тив ого 

в е е ия да   х о проле е  ом па ие те, или и  те  щего веде ия 

  о  овле ием да   х по мере их пол  е ия. О раще ие   реги тр  

о  ще твляет я по ред твом  о да ия  апро ов. П тем  лия ия реги тров 

во мо  о  а   рав иват  ре  л тат  ле е ия и про ие  тати ти е  ие да   е, 

та  и о ъеди ят  да   е для пол  е ия  ол  е  в  ор и. Во мо  о т  

 дале  ого веде ия реали  ет я   помощ   о ла   х хра илищ ли о п тем 

по лед  щего  лия ия отдел   х реги тров. 
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Так ика лечения пос  адавших с пе еломами  аза 

Во в ех  л  аях  е та ил   х переломов  о те  та а в о  ов о  гр ппе 

проводила   перви  ая  та или а ия та ового  ол  а, а во мо  о т  перехода  а 

 лед  щи , о о  ател     этап хир рги е  ого ле е ия ра  матривала   

в  оответ твии   методи о  ди ами е  о  о е  и  о тоя ия па ие та. 

В гр ппе  рав е ия перви  ая  та или а ия  тер  ев м А     ла 

в пол е а   22 па ие тов (23,5 %)   по лед  щим переходом  а погр   о  

о тео и те  в 11  л  аях, то е т  тол  о   12 % па ие тов и  да  о  гр пп . 

В  а е тве перви  о   та или а ии  о те  та а в о  ов о  гр ппе 

и пол  овали  лед  щие метод  фи  а ии: та ов   поя ,  тер  ево  А  , С-

рама. А     л и пол  ова  в 85  л  аях (60,7 %), С-рама –   38  ол   х 

(27,2 %), тогда  а  и пол  ова ие о оих методов –   17 по традав их, то е т  

в 12,1 %  л  аях. 

Переход   перви  о  фи  а ии  а о о  ател     о тео и те  

о  ще твлял я в от ро е  ом периоде по ле  ормали а ии гемоди ами е  их 

по а ателе  и параметров а али а  рови. 

А али  време и перехода  а о о  ател     о тео и те  по а ал,  то   1 и  

11 па ие тов гр пп   рав е ия (9,1 %) этот  ро   о тавил от 7 до 10   то , а   10 

 ол   х (90,9 %) –  олее 10   то . В то  е время  ол  и  тв  по традав их 

о  ов о  гр пп  о о  ател     о тео и те    л в пол е  в  ро  до 10   то  

по ле по т пле ия: для  ол  и  тва по традав их (87 па ие тов, 62,1 %) этот 

 ро   о тавил 5–7   то . 29  ол   м (20,8 %) о о  ател     о тео и те    л 

в пол е   а 7–10-е   т и, 17 па ие там (12,1 %) –  а  ро е до 5 д е . Тол  о для 

7 по традав их (5,0 %) этот  ро   о тавил  олее 10   то ; доля та их па ие тов 

в о  ов о  гр ппе   ла   а имо  и е (p < 0,05),  ем в гр ппе  рав е ия.
 

 а пределе ие по традав их по вариа там о о  ател  ого хир рги е  ого 

вме ател  тва пред тавле о в та ли е (Та ли а 2).  
 
Та ли а 2. Вариа т  о о  ател  ого хир рги е  ого вме ател  тва 

Вид вме ател  тва 

Гр ппа 1 ( рав е ия) 

(n = 11) 

Гр ппа 2 (о  ов ая) 

(n = 140) 

А  .  % А  .  % 

О тео  те  пла ти о  4 36,4 103 73,6* 

О тео и те  ви тами 5 45,5 22 15,7* 

О тео и те  пла ти о  

и ви тами 
2 18,1 15 10,7 

Примечание:  

* ра ли ия до товер   (при p < 0,05) от о ител  о  оответ тв  щих по а ателе  

гр пп  1 по  ритери  χ
2 
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Та , о тео и те  пла ти о  в пол е  тол  о 4 па ие там и  11 (36,4 %) 

в гр ппе  рав е ия, в то время  а  в о  ов о  гр ппе та их  ол   х   ло 

  а имо  ол  е (p < 0,05) – 103  елове а (73,6 %). В то  е время о тео и те  

ви тами   л в пол е  5  ол   м (45,5 %) гр пп   рав е ия и   а имо ре е 

(p < 0,05)  ол   м о  ов о  гр пп  (15,7 %).  

К и е ии пе ехода на оконча ел ное хи у гическое лечение 

Предло е   е  ритерии о щедо т п   в   ловиях О ИТ (Та ли а 3). 

Проведе ие хир рги е  ого ле е ия   итало   во мо   м при до ти е ии 

доп  тим х   а е и  11 и  13  ритериев.  
 
Та ли а 3. Критерии перехода  а о о  ател     о тео и те  для 

па ие тов,  аходящих я в О ИТ 

Критерии перехода 

 а о о  ател     о тео и те  

Уров и по а ателе , 

при  отор х переход во мо е  

Hgb > 90 

Hct 20–30 

АЧТВ 20–50 

М О 1–3 

САД > 100 

ЧСС 70–110 

pCO2 30–45 мм рт.  т. 

PaO2/FiO2 350–500 

BE (-2) – (+2) 

pH 7,30–7,50 

Ди ре  (мл/ а .) 100+ 

СОЭ < 25 

Ле  о ит  5–20 000 

Ва опре  ор ая поддер  а – 

 
При и пол  ова ии ва опре  оров м    итали гемоди ами   па ие та 

 е та ил  о  и проведе ие ре о  тр  тив ого оператив ого вме ател  тва 

 ево мо   м. Од а о в тех  л  аях,  огда па ие т  аходит я 

в  пе иали ирова  ом травматологи е  ом отделе ии,  омпле      мо итори г 

в  е  а а   х параметров  атр д ителе ,  то привело    ео ходимо ти 

диффере  ироват  параметр  в  ави имо ти отделе ия, в  отором  аходит я 

па ие т.  

При и  л  е ии параметров,  отор е р ти  о мог т   т  о е е   тол  о 

при  ахо де ии па ие та в О ИТ,   л и пол  ова   лед  щи   о раще     

 а ор по а ателе , пред тавле     в та ли е (Та ли а 4). 
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Та ли а 4. Критерии перехода  а о о  ател     о тео и те , для 

па ие тов  аходящих я в травматологи е  ом отделе ии 
Критерии перехода 

 а о о  ател     о тео и те  
Уров и по а ателе , 

при  отор хпереход во мо е  
Hgb > 90 
Hct 20–30 
АЧТВ 20–50 
Ди ре  (мл/ а .) 100+ 
СОЭ  < 25 
Ле  о ит  5–20 000 
М О 1–3 

 
О о е  о ти ра  ета а алоги    пред тавле   м в  е: о е ивает я 

 а д    ритери ,  аходящи  я в доп  тимом  оридоре.  

В его о е ивает я 7  ритериев. Хир рги е  ое ле е ие во мо  о, е ли 

  мма  овпада щих  ритериев рав а 6. 

М  проа али ировали 58  л  аев о ло  е и  в гр ппе  рав е ия, 

в явле   х   51 па ие та. Проведя ретро пе тив    а али , ра пределили 

па ие тов  а гр пп   огла  о  оли е тв   ритериев,  аходящих я в доп  тим х 

 оридорах   а е и . 

Та им о ра ом, помимо о  ов о  III гр пп , в  оторо  па ие тов ле или 

 огла  о предло е  ом  алгоритм , м  пол  или 3 гр пп   ол   х: I гр пп  

 о тавили па ие т ,    отор х   ло в явле о 15  л  аев о ло  е и , 

в  оридоре доп  тим х   а е и   аходило   до 4 и  7 предло е   х  ритериев. 

При вое   е  алл  гр пп  II имели диапа о  от 4 до 6, тогда  а  в гр ппе IV 

  а е ие в ех параметров ра  е ивало    а  доп  тимое.  

Б ла в явле а  ави имо т  ме д   оли е твом  ритериев,  оответ тв  щих 

доп  тим м   а е иям, и вероят о т   во  и  ове ия о ло  е и :  ем ме   е 

предло е   х параметров  аходило   в  оридоре доп  тим х   а е и , тем  аще 

во  и али о ло  е ия.  а пределе ие па ие тов по гр ппам и  оответ тв  щие 

по а атели о ло  е и  ото ра е   в та ли е (Та ли а 5).  
 
Та ли а 5. Ча тота о ло  е и  при хир рги е  ом ле е ии в  ави имо ти 

от  оли е тва  овпада щих  ритериев перехода  а о о  ател   х о тео и те  

 

I гр ппа 
(до 4 

 ритериев) 

II гр ппа 
(4–5  ритериев) 

III гр ппа 
(6  ритериев) 

IV гр ппа 
(7  ритериев) 

О щая  а тота 
ра вития 
о ло  е и  (%) 

55,50 % 47 % 35,70 % 28 % 

Абсолю ное 
количес во 
осложнени  

15 32 50 11 
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При а али е ле е ия 4 па ие тов, хир рги е  ое ле е ие  отор х 

проводило   в период ва опре  ор о  поддер  и, м  в явили ма  имал     

 а тот  ра вития о ло  е и  (74 %). И ходя и    а а  ого  а л де ия,   ла 

в явле а яв ая те де  ия    аив   е   а тоте о ло  е и    да  о  гр пп  

по традав их,  то по л  ило о  ова ием для в вода о  ево мо  о ти 

проведе ия л   х ре о  тр  тив  х опера и   а  о тях та а    ол   х 

  ва опре  ор о  поддер  о . 

 е  л тат  и  ледова ия по л  или о  ово  для оптими а ии ле е  о-

диаг о ти е  ого алгоритма о а а ия помощи па ие там   переломом  о те  та а 

в  о таве политравм . Схемати е  и алгоритм пред тавле   а ри    е 

( м.  и   о  1). 

Бли а  ие ре  л тат  проведе  ого ле е ия м  о е ивали по  оли е тв  

по леопера ио   х о ло  е и , по по а ателям летал  о ти в о тром периоде 

травмати е  о   оле  и и длител  о ти пре  ва ия в О ИТ. 

Отдале     ре  л тат ле е ия м  а али ировали  ере  1 год   моме та 

в пи  и   и пол  ова ием   ал  Majeed (S. A. Majeed, 1989). 

Срав е ие ре  л татов ле е ия в гр ппах по традав их   переломами 

 о те  та а по а ало,  то в гр ппе  рав е ия   ло 4 па ие та (4,3 %) 

   е довлетворител   м ре  л татом ле е ия, тогда  а  в о  ов о  гр ппе та их 

 ол   х  е   ло. Отли   м   л ре  л тат   89 па ие тов о  ов о  гр пп , их 

доля  о тавила 63,6  % и   ла в 1,8 ра а в  е  оответ тв  щего   а е ия 

да  ого параметра в гр ппе  рав е ия – 34,4 % (23  елове а) (Та ли а 6). 

 

Та ли а 6. О е  а ре  л татов ле е ия по   але Majeed  

О е  а ре  л тата 

Гр ппа 1 ( рав е ия) 

(n = 93) 

Гр ппа 2 (о  ов ая) 

(n = 140) 

А  . % А  . % 

Отли     32 34,4 89 63,6* 

Хоро и  46 49,5 43 30,7* 

Удовлетворител     11 11,8 8 5,7 

 е довлетворител     4 4,3 – – 

Примечание:  

* ра ли ия до товер   (при p < 0,05) от о ител  о  оответ тв  щих по а ателе  

гр пп  1 по  ритери  χ
2 

 

И ходя и  пол  е   х да   х  лед ет,  то  оли е тво  л  аев отли  ого 

отдале  ого ре  л тата ле е ия о  ов о  гр пп  в 1,8 ра а прево ходит 

 оли е тво  опо тавимого ре  л тата ле е ия гр пп   рав е ия. От  т твие 

 е довлетворител   х ре  л татов и ме   ая  а тота  довлетворител   х 

ре  л татов ле е ия в о  ов о  гр ппе та  е по воля т   дит  о л   ем 

отдале  ом ф    ио ал  ом ре  л тате о  ов о  гр пп . 
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Рисунок 1. Алгоритм ле е  о-диаг о ти е  их мероприяти  

  па ие тов c  о ета  о  травмо  та а 

 



17 

Анализ ошибок и осложнени  в лечении пе еломов кос е   аза 

Б ла в явле а  ави имо т  ме д  време   м и тервалом перви  о  

фи  а ии  о те  та а и  ро ами  та или а ия  о тоя ия па ие та,  то 

  а  вало    а длител  о ти пре  ва ия в О ИТ. 

А али  време и перви  о   та или а ии та а   моме та по т пле ия 

по а ал,  то   22 па ие тов гр пп   рав е ия (23,7 %) этот  ро   о тавил  олее 

8  а . В то  е время в ем по традав им о  ов о  гр пп  перви  ая  та или а ия 

та а   ла в пол е а до 8  а . по ле по т пле ия.  

О е  а длител  о ти пре  ва ия в О ИТ по традав их   переломами та а 

по а ала,  то для м   и  гр пп   рав е ия   а е ие да  ого по а ателя  о тавило 

2,83 ± 0,42  о  о-д е , тогда  а  в о  ов о  гр ппе до товер о  и е (p < 0,05) – 

1,92 ± 0,33. Для  е щи  гр пп   рав е ия длител  о т  пре  ва ия О ИТ 

 о тавила 1,21 ± 0,15   то , тогда  а  в о  ов о  гр ппе   а е ие этого параметра 

  ло   а имо  и е (p < 0,05) и  о тавило 0,59 ± 0,12   то .  

О е  а летал  о ти в гр ппах по традав их   переломами та а по а ала, 

 то в гр ппе  рав е ия   ло отме е о 18 та их  л  аев (19,4 %), в то  е время 

в о  ов о  гр ппе летал  о т    ла  и е – 15  л  аев (10,7 %).  

О я ател   м   ловием в пол е ия КТ являет я  та или а ия 

гемоди ами и  ол  ого. В  л  ае  е та ил   х повре де и  та ового  ол  а 

пол о е  ое о  ледова ие па ие та во мо  о и  л  ител  о по ле проведе ия 

мероприяти  по  та или а ии переломов  о те  та а. 

Та  е  тоит отметит  о еред о т  проведе ия э  тре   х оператив  х 

вме ател  тв хир рги е  о   ригадо . Перед яя  р   ая  те  а в пол яет 

рол   по лед его  та или атора»,  то мо ет    г  ит  тя е т   о тоя ия 

 ол  ого при проведе ии лапаротомии  е  предварител  о  фи  а ии та а. 

М  проа али ировали  оли е тво ме т  х и фе  ио   х о ло  е и  

в о ла ти по леопера ио   х ра  о ла ти та а   па ие тов о еих гр пп, а та  е 

 рав или  а тот  ра вития п евмо и  и тром о ов ве   и  их  о е  о те  

(Та ли а 7).  
 
Та ли а 7. Ча тота о ло  е и  

О ло  е ия 

Гр ппа 1 

( рав е ия) 

(n = 93) 

Гр ппа 2 (о  ов ая) 

(n = 140) 

А  .  % А  .  % 

Тром о  ве   и  их  о е  о те  31 33,3 32 22,9 

П евмо ия 11 11,8 7 5,0 

Ме т  е и фе  ио   е о ло  е ия 16 17,2 11 7,9* 

О щая  а тота о ло  е и  58 62,4 50 35,7* 
Примечание:  
* ра ли ия до товер   (при p < 0,05) от о ител  о  оответ тв  щих по а ателе  
гр пп  1 по  ритери  χ

2 
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Та им о ра ом,  рав е ие  а тот  о ло  е и  в гр ппах по традав их 

  переломами та а  видетел  твовало о  их  олее в  о о   а тоте в гр ппе 

 рав е ия,  ем в о  ов о  гр ппе.  

В ре  л тате проведе  ого а али а   ло в явле о,  то вероят о т  

ра вития та их о ло  е и ,  а  тром о  ве   и  их  о е  о те , п евмо ия 

и ме т  е и фе  ио   е о ло  е ия в гр ппе  рав е ия  тати ти е  и   а имо 

прево ходила этот по а ател  в о  ов о  гр ппе, а о щее  оли е тво о ло  е и  

в тре ало    а 26,7  %  аще. 

 

ВЫВОДЫ 

1. В ре  л тате а али а   ще тв  щих методов ле е ия па ие тов 
   е та ил   ми переломами  о те  та а   ло   та овле о,  то в  ол  и  тве 

 л  аев  аи олее оптимал  о  являет я та ти а этап ого ле е ия. Перв м 

этапом в пол яет я малои ва ив ая перви  ая  та или а ия та ового  ол  а 

А   в  а е тве противо о ового мероприятия. Погр   о  о о  ател     

о тео и те  о  ще твляет я по ле пол о   та или а ии  о тоя ия.  

2. М  проа али ировали ре  л тат  ле е ия 233 па ие тов, и пол   я 
ра ра ота     реги тр  ол   х    о ета  о  травмо  та а. Преим ще твом 

метода являет я хра е ие   во мо  о т    лия ия и по лед  ще  

 тати ти е  о  о ра от и да   х о па ие те, пол  е   х  а период его 

го питали а ии. 

3. Оптими ирова  алгоритм о а а ия помощи па ие там    е та ил   ми 
переломами  о те  та а в  о таве  о ета  о  травм , регламе тир  щи  

по ледовател  о т  ле е  о-диаг о ти е  их мероприяти . 

4. Переход  а о о  ател     погр   о  о тео и те  во мо е  при 
до ти е ии  оридора доп  тим х   а е и   лед  щих  ритериев:  рове   

гемогло и а, гемато рита, эритро итов, по а ателе   верт ва ще   и тем  

 рови, пар иал  ого давле ия  и лорода и  гле и лого га а в артериал  о   рови, 

 ров я ди ре а, параметров  и лот о-о  ов ого  о тоя ия и имм   ого  тат  а. 

Предло е     алгоритм ле е ия по волил   и ит  летал  о т  в о тром 

периоде травмати е  о   оле  и  а 8,7 %, о щ    а тот  ра вития о ло  е и  

 а 26,7 % и  вели ит   оли е тво отли  ого отдале  ого ф    ио ал  ого 

ре  л тата в 1,8 ра а.  

 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

1. Для ле е ия  е та ил   х переломов  о те  та а в  ол  и  тве 

 л  аев оптимал   м методом в  ора являет я хир рги е  ое ле е ие. 

2.  а моме т по т пле ия определе ие та ти и хир рги е  ого ле е ия 

па ие тов    о ета  о  травмо  та а о  ще твляет я  а о  ова ии cтепе и 

тя е ти  о тоя ия п тем о е  и  о а,  оаг лопатии, гипотермии, а та  е 

 оп т тв  щих повре де и   ол  ого. 
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В  л  ае е ли  о тоя ие  ол  ого о е ивает я  а   та ил  ое или 

погра и  ое   поло ител  о  ди ами о , при повтор о  о е  е  лед ет при 

во мо  о ти в пол ит  перви     погр   о  о тео и те . Е ли гемоди ами а 

 ол  ого  е та ил  а или  оп т тв  щие повре де ия  е  т  гро   для  и  и 

 ол  ого,  лед ет де  твоват   огла  о та ти е  апрограммирова  ого этап ого 

ле е ия – перви  о  фи  а ии та а А     по лед  щим переходом  а 

погр   о  о тео и те . 

3. Кли и е  и и ре тге ологи е  и  е та ил   е повре де ия та ового 

 ол  а    оп т тв  щим  ар  е ием гемоди ами и  ол  ого    да т я 

в перви  о   та или а ии в рам ах противо о ового мероприятия.  

4. В  л  ае этап ого ле е ия переломов  о те  та а о  ще твле ие 

о о  ател  ого погр   ого о тео и те а во мо  о при до ти е ии  оридора 

доп  тим х   а е и  предло е   х  ритериев ди ами е  о  о е  и тя е ти 

 о тоя ия па ие та. Компле   параметров  ави ит от отделе ия, в  отором  а 

моме т о е  и  аходит я па ие т. Е ли па ие т  аходит я в О ИТ, то 

о е ивает я 14 параметров: Hgb, Hct, АЧТВ, М О, САД, ЧСС, рСО2,  аО2/FiO2, 

BE, pH, о е  а ди ре а, СОЭ, ле  о ит , ва опре  ор ая поддер  а. Е ли 

  а е ие 11 и  14 пред тавле   х параметров   аходит я в пределах доп  тим х 

  а е и , то проведе ие оператив ого вме ател  тва   итает я во мо   м. 

В  л  ае пре  ва ия па ие та в травматологи е  ом отделе ии и пол   ет я 

  оро е      омпле   и  7 параметров: Hgb, Hct, АЧТВ, М О, о е  а ди ре а, 

СОЭ, ле  о ит . При  оответ твии 6 и  7 параметров доп  тим м   а е иям 

проведе ие ре о  тр  тив ого вме ател  тва   итает я во мо   м. 

5. Для о е  и ре  л татов ле е ия  ол   х    о ета  о  травмо  та а, 

хра е ия,   ора и а али а да   х  еле оо ра  о и пол  оват   пе иал     

реги тр, оформле     в виде  а   да   х.  
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