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Zur Zeit existiert in der Welt die Tendenz auf die
erneuerbaren Energien. Passiv Haus ist ein eindrucksvolles
Beispiel der Nutzung solcher Energie in der praktiscen Art.

Passivhausbauweise

Beim  Passivhaus wird durch die  besondere
Wiérmeddmmung der Wénde, Fenster und des Daches eine
tiberdurchschnittliche Warmertickgewinnung der Abstrahlwirme
von Bewohnern und Haushaltsgerdten erreicht. Eine

ausgekliigelte Liiftungsanlage vermindert ebenfalls
einen Wiarmeverlust und regelt die Frischluftzufuhr fiir die
Bewohner. Die Frischluft wird oft durch

einen Erdwirmetauscher vorgewdrmt dem Gebaude zugefiihrt.

In der Regel erfolgt die Zuheizung beim Passivhaus iiber
elektrische Heizregister oder eine elektrisch betriebene Luft-Luft-
Wirmepumpenheizung iiber die Liiftungsanlage. Ublich sind auch
(vor allem im Bad) elektrische Fliesenheizungen. Passivhiuser
haben daher trotz ihrer Energieeffizienz in der Regel einen hoheren
Verbrauch an elektrischer Energie, als konventionell beheizte
Hauser.

Wirmedimmung

Schwerpunkt bei der Energieeinsparung im Passivhaus ist
die Reduzierung der Energieverluste durch Transmission und
Liiftung. Dies wird erreicht durch eine gute Wirmeddmmung
aller Umfassungsflichen (Dach, Kellerwinde, Fundamente,
Fenster), eine weitgehend dichte Gebdudehiille und
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eine kontrollierte Wohnraumliiftung mit Warmeriickgewinnung
aus der Abluft.
Liiftung

Die Gebédudehiillen, insbesondere von Neubauten sind
generell  nahezu  luftundurchlissig.  Infolgedessen st
ausreichender natiirlicher Luftaustausch bei geschlossenen
Fenstern nicht gegeben. Deshalb werden heute vielfach, und nicht
nur bei Passivhiusern, Liiftungsanlagen eingebaut, die fiir den
Abtransport von verbrauchter Luft und Wasser dampf und damit
fiir ein angenehmes Raumklima sorgen. Um die
Liiftungswéarmeverluste zu begrenzen, bendtigen Passivhaduser
eine  kontrollierte =~ Wohnraumliiftung, in der Regel
mit Wirmeriickgewinnung. Diese sorgt flir den notwendigen
Luftaustausch und verringert Energieverluste
durch Fensterliiftung. Etwa alle 1 bis 4 Stunden wird die gesamte
Luft im Haus ausgetauscht.

Heizung

Ein grofBer Teil des Heizwirmebedarfes wird in
Passivhdusern von inneren Gewinnen, d. h. die Wirmeabgabe
von Personen und Geriten, sowie von solaren Gewinnen.

Der dann noch bestehende Restwéirmebedarf kann durch
beliebige Quellen bereitge stelltwerden (z. B. Gasheizung,
Fernwiarme, Wiarmepumpe, Elektrogebdudeheizung, thermische
Solaranlage).

Bei kleineren Passivhdusern kommen  hdufig  so
genannte Kompaktgerite zum Einsatz, in denen eine kontrollierte
Wohnraumliiftung, Warmwasserbereitung, eine Mini-
Wirmepumpe und Elektrozusatz heizung integriert sind und
keine klassische Gebdudeheizung darstellen.

Zusammenfassend  ist zu  sagen, dass  das
Passivhausprinzip nicht erfunden, sondern Schritt fiir Schritt
entwickelt  wurde.  An der Entwicklung waren

viele Institutionen und Personen beteiligt, die einen wichtigen
Beitrag flir das Gesamtkonzept geleistet haben.
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B Hacrosimiee BpemMsi B MHpe CYHIECTBYET TEHICHIUS K
UCTIOJIb30BAaHUIO  BO3OOHOBIIIEMBIX ~ HMCTOYHHUKOB  SHEPTHH.
[TaccuBHBIA [TIOM SBISIETCS SIPKUM TPUMEPOM HCIIOJIb30BAHUS
TaKOM SHEPrUU B MPAKTUUYECKOM BU/IE.

CTpouTebCTBO NACCMBHOIO 10MAa

B maccuBHOM jgomMe He3aypsiHas pereHepanus Teruia
JocTUraercs Oyarofapst TEIUTy, BBIACIIEMOMY KUBYIIUMU B HEM
JIOABMUA M OBITOBBIMH TpHOOpamMH; o0co0ast TEIUIOM3O0JISAIHS
JIOCTUTAeTCs ClielnaibHON M30JISIMeH B CTEHAaX, OKHAX U KpBIIIE.
CrnoxHas cucTeMa BEHTHIISIMM TaKXKe CHU)KAET MOTepH Teria U
peryJiMpyeT TPUTOK CBEXEro Bo3ayxa s kuteneid. CBexuid
BO3AyX, IIOJaBaeMblii B 3JaHHE, YACTO NPEABAPUTEIHHO
HarpeBaroT ¢ MOMOIIbIO T€0TEPMAIBHOTO TEMIO0OMEHHUKA.

Kak mpaBuimo, B MacCMBHOM JIOM€  OTOILICHHE
OCYIIIECTBIISIETCS Uepe3 ANEKTpUUYECKrue o0orpeBaTesin Wil Yepes
AIIEKTPUYECKUI TPHUBOJ OTOIUNICHUS C TEIUIOBBIM HAcOCOM
BO3[yXa CHUCTEMbl BEHTWISIUHU. Takke pacmpoCTpaHEHBI
(ocoOCHHO B BaHHOM) MMOJIBI C TOJOTPeBOM. TakuM obOpazom,
MacCUBHBIE  JIOMa, HECMOTpS Ha HMX  OJHEPreTUYECKYIo
3¢ (HEeKTUBHOCTh, TOTPEONSIOT OOJNBIINE DIEKTPHUSCTBA, UEM
TPaJULMOHHO OTaIlJIMBAaEMbIE JOMA.

Tenousonsiuus

CyTb 3HEeprocHaOKeHUsI TACCUBHOTO JIOMa B TOM, YTOOBI
YMEHBIIUTh TIOTEPU OSHEPruM Mpu e€ TPAaHCMHUCCUU U
BEHTWISILIMM. DTO JTIOCTUTAETCsI 32 CUET XOPOIIEeH TerIOU30ISIIUN
BCEX OKPYXKAIOIIMX TIOBEPXHOCTEH (KpbIlla, CTEHbI IOJBajA,
dbyHIaMeHTa, OKOH), a TakXe 3a CUeT IUIOTHBIX CTPOUTENIBHBIX
OTpaXXJACHUM U  YIOPaBIsAEMOM  CHUCTEMBl BEHTWIALMU  C
pereHepariyeil Tersia u3 Bo3ayxa.

BenTniasiuus.
Ob6onouka  3maHMs, OCOOEHHO B  HOBOCTpOMKaX,
NMPAaKTUYECKH TepMeThYHa. B pe3ynbTaTe  €CTECTBEHHBIN
BO3/YIITHBI 0OMEH HE BO3MOKEH MPHU 3aKPHITHIX OKHAX.
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[TosTomy ceryac HEOJTHOKPATHO YCTaHABJIMBAOTCA
BCHTUIIAIUMOHHBIC CHCTEMbI, U HC TOJBKO B IMAaCCHUBHBLIX JOMax,
KOTOpBIE 3a00TSTCS O BHIBEJEHUH 3aTXJIOTO BO3/lyXa M BOJSHOTO
napa m BMCCTC C TCM O IMPUATHOM KJIUMATC INOMCHICHUA, KaK
MpaBuUjo, C  pereHepamuer Temma. JTo  obecredynBaeT
HEOOXOIUMYIO IHMPKYJSILHUIO BO3JyXa M YMEHBIIAET NOTEpU
SHEPruU 4epe3 OKHO BeHTW suuH. [IpumepHo kaxnapie 1-4 yaca
BECh BO3JyX B JOME OOMEHHMBAETCSI.
OTonienne

bonpmias yacTh moTpebiigeMOro  Teria - SBJSETCS
NpeuMyucCTBOM MAaCCUBHBIX JOMOB, T.C. TCILJIOOTAAYA OT JIIOI[GI‘/JI
u npubOpoB, a Takxke coiaHeuHas sHeprus. Emie cymecTByroriee
OCTaTOYHOE TOTPEONICHUE TEeIUla MOXKET MPEICTABISTHCS
TOOBIMU  UCTOYHUKAMH  (HampwMep: Ta30BOE  OTOIUICHHUE,
LHEHTPAIbHOE OTOIUIEHHWE, TEIUIOBOM HACOC, BJIEKTPUUYECKOE
OTOIUICHHE 3/IaHUsl, TeTMOYCTaHOBKH).

B H€6OJII>H_II/IX MaCCUBHBIX AOMaX YaCTO HCIOJB3YHOTCA
KOMIIAKTHbIE  YCTPOMHCTBAa, B  KOTOPBIX  HHTETPUPOBAHBI
BCHTUJIIIMOHHAA CUCTCMA, ropssyast BOJ4d, MUHU TEMJIOBOM HacocC
U JIOTIOJHUTEIBHOE DJIEKTPUUECKOEe OTOIJICHHE M HE MOXO0XH Ha
KJIACCUYECKOE OTOIUVIEHUE 3aHUN.

[lpunuun maccuBHOrO JoMa He u3o0peraics, a
paspabarbIBaJics IIar 3a maroM. B pa3BUTHH y4acTBOBAJIO MHOTO
KOMITAaHWH U JIIOJIeH, KOTOPBhIE BHECIM BAKHBIN BKJIAJ B OOIIYIO
KOHLIETILIHIO.

Cnucox ucnoib306aHHbIX UCHIOUYHUKOG
1. http://www.das-passivhaus.de/
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