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В психологии принято понимать личность как человека, взятого в системе со-
циально обусловленных психологических характеристик, проявляющихся в об-
щественных связях и отношениях, которые являются устойчивыми, определяют 
нравственные поступки человека, имеют существенное значение для него самого 
и окружающих. Основной связью человека с окружающим его социумом является 
речевая деятельность. Речь человека несет в себе информацию о самых различ-
ных чертах личности говорящего: о его происхождении, возрасте, образовании, 
интеллекте, характере, темпераменте, профессии [4]. 

Изучение связи личностных особенностей с характеристиками речевой дея-
тельности имеет большое значение в психологии и в повседневной жизни. Данную 
тему затрагивают такие науки, как неолингвистика (антропоцентрическое язы-
коведение), психолингвистика, социопсихолингвистика. Эти науки в настоящий 
момент активно развиваются, поэтому изучение проблематики связи различных 
личностных типов и речевой деятельности является важным пунктом в их разви-
тии. Помимо этого, решение данной проблемы облегчило бы работу по органи-
зации и планированию тренингов, связанных с повышением ораторского искус-
ства, коммуникабельности. 

В связи с тем, что речь человека несет в себе информацию о самых различ-
ных чертах его личности, является отражением его личностных характеристик, 
выделяют понятие языковой личности. Наиболее полно понятие языковой лич-
ности описано в работах Ю.Н. Караулова. Он понимает языковую личность как 
«совокупность способностей и характеристик человека, обусловливающих соз-
дание и восприятие им речевых произведений (текстов), которые различаются 
а) степенью структурно-языковой сложности, б) глубиной и точностью отраже-
ния действительности, в) определенной целевой направленностью» [2]. 

К настоящему времени уже накоплено немало информации о связи черт ха-
рактера человека с особенностями его речевой деятельности [5; 6]. Речевые корре-
ляты целостной личности того или иного типа исследованы в меньшей степени. 
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Существует несколько типологий языковой личности, базирующихся на вы-
делении черт речевого портрета личности, таких как интроверсия-экстраверсия, 
сенсорная или интуитивная ориентация при отражении окружающего мира, ори-
ентация на логику или эмоции при принятии решений, способность к кооперации 
в повседневном речевом поведении, а также способ строить свою жизнь (так-
тик-персивер). 

Существует множество теорий личности. Для нашего исследования основной 
является типология, разработанная на основе предложенного в 1940 г. С. Хатуэем 
и Дж. Маккинли личностного опросника MMPI (Миннесотский многофакторный 
личностный перечень). Нами использовался его сокращенный вариант Мини-
мульт, включающий оценку личности по степени выраженности восьми личност-
ных типов: астено-невротический, социопатический, истерический, социально-
дезадаптивный, паранойальный, психастенический, шизоидный, гипертимный. 
Для выявления особенностей речевого поведения студентов применялся психо-
лингвистический анализ речевых действий, разработанный Е.Ю. Чеботарёвой, 
В.Н. Денисенко и А.И. Крупновым. 

В исследовании приняли участие 108 человек, студенты в возрасте от 17 
до 22 лет, 66 женщин и 42 мужчины. Цель исследования — выявление связей меж-
ду особенностями личности и характеристиками речевой деятельности. Анализ 
речевой деятельности проводился на материале мотивационных писем студентов. 

На основании полученных в ходе исследования результатов были сделаны 
выводы об отличительных характеристиках текстов студентов с разными типами 
личности: 

Студенты истероидного типа обычно строят длинные, но не всегда до конца 
сформулированные фразы; связность выражается преимущественно на уровне це-
лого текста. Истероидам мешает следить за последовательностью и связностью 
речевых конструкций их повышенная говорливость с целью привлечения внима-
ния, получения восхищения со стороны собеседника. 

Личности астено-невротического типа также широко используют незакон-
ченные фразы, больше говорят о других, чем о себе, чаще используют смысловые 
категории количества. Наличие в их текстах незаконченных фраз, скорее всего, 
говорит о низком уровне приспособляемости к изменяющимся условиям, о склон-
ности к потере равновесия. Люди с таким типом личности отличаются пассив-
ностью, медлительностью, поэтому для них важно запоминать количественные 
характеристики того или иного предмета или явления; смысловые категории ко-
личества для них, вероятно, являются чем-то вроде опоры, например, при извле-
чении из памяти какого-то события, или при защите своей позиции во время конф-
ликта. 

Представители социопатического личностного типа редко используют сред-
ства связи между однородными членами предложения, их фразы часто незакон-
чены. Однако они дают заглавия своим текстам, используют фразеологические 
обороты. Их тексты содержат прерывистые, непоследовательные, несвязанные 
фразы в силу их тревожности, сензитивности, робости. Использование социопа-
тами фразеологических оборотов, скорее всего, можно объяснить тем, что в силу 
своей робости они не решаются использовать часто свои собственные речевые 
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конструкции, естественные обороты речи, а заимствуют фразеологизмы для пе-
редачи своих мыслей. Социопатический тип дает заголовки своим текстам, ско-
рее всего, потому, что людям данного типа свойственны добросовестность, ста-
рательность: раз есть текст, он должен иметь заглавие. 

Социально дезадаптивные студенты часто допускают лексические ошибки 
в высказываниях, используют смысловые категории состояния. Люди данного типа 
конфликтны, агрессивны, пренебрегают социальными нормами и ценностями. 
Видимо, находясь в позиции агрессивного нападающего, они без особой серьезно-
сти относятся к лексическому оформлению своих высказываний, будучи увлечен-
ными ссорой. Такие люди используют в своей речи слова категории состояния, 
вероятно, из-за того, что их волнует их собственное состояние: неустойчивое на-
строение, обидчивость, повышенная чувствительность. Тексты таких студентов 
невелики по объему и не отличаются содержательностью. Они редко использу-
ют в своих текстах обобщения. Скорее всего, это происходит потому, что студен-
ты данного личностного типа зачастую пренебрегают социальными нормами из-за 
присущей им конфликтности. 

Студенты паранойального типа часто допускают ошибки в своих текстах, осо-
бенно грамматического характера; их тексты не отличаются связностью между 
однородными членами, для них характерны незаконченные фразы. Односторон-
ность и агрессивность паранойального типа не способствует грамматически пра-
вильному построению высказываний, так как они сконцентрированы на той или 
иной сверхидее, что не позволяет следить за грамотностью речи. Трудности в ис-
пользовании средств связи между однородными членами предложения возникают 
из-за их агрессивности и конфликтности и связанного с этим эмоционального 
состояния. 

Представители психастенического личностного типа часто используют оце-
ночные фразы и конструкции, описывающие внешность, но редко пользуются 
средствами связи между однородными членами предложения. Этот тип в своих 
текстах оценивал то или иное событие или явление как внушающее тревогу, страх, 
так как люди этого типа отличаются повышенной мнительностью, боязливостью, 
нерешительностью. Тексты людей психастенического типа содержат прерыви-
стые, непоследовательные, несвязанные фразы в силу их тревожности, сензитив-
ности, робости, постоянных сомнений. Можно предположить, что психастеники 
часто описывают внешность в своей речи, в связи с тревожностью людей данного 
типа по поводу собственной внешности: они не уверены в своей привлекатель-
ности, поэтому говорят о теме внешности в своих текстах. 

Студенты шизоидного типа личности допускают в своих текстах достаточно 
много грамматических ошибок, практически не используют средства связи, осо-
бенно между однородными членами предложения, обобщения в их высказывани-
ях также отсутствуют; в целом тексты не отличаются большим объемом и содер-
жательностью. Они используют оценочные конструкции, часто задают вопросы, 
обращаются к собеседнику за помощью. Отчужденность от общества шизоид-
ного типа приводит к тому, что таким людям трудно следить за грамматически 
правильным оформлением своей речи, возможно, предпочитая уединение, они 
и не стремятся уделять этому большое внимание. Повышенная чувствительность 
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и отчужденность в межличностном общении шизоидного типа отражается в не-
последовательных и прерывистых фразах. Они как бы стремятся быстрее закон-
чить беседу или свой монолог, высказав все вперемешку. Тексты представителей 
шизоидного типа не отличаются содержательностью, скорее всего, оттого что 
эти люди в основном отстранены от происходящих в настоящее время событий, 
практически к ним равнодушны; они погружены в свои мысли, абстрактные об-
разы. Так, лишь изредка возвращаясь к выполнению поставленной задачи, людям 
шизоидного типа достаточно сложно сохранять последовательность и содержа-
тельность высказываний. 

Тексты студентов с гипертимным типом личности изобилуют грамматиче-
скими ошибками, их последовательность нарушена, однако для них характерна 
усложненность сложными предложениями. Гипертимному типу личности мешает 
грамматически правильно и последовательно строить свои высказывания чрез-
мерная возбудимость и активность. Они настолько увлечены тем, о чем расска-
зывают, что не следят за грамматическим строем текстов. 

Таким образом, подтвердилась гипотеза о существовании связи между раз-
личными личностными особенностями студентов и их речевыми действиями. 
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In the article the correlations of students’ personal features and characteristics of their speech ac-
tivity are analyzed. Typical texts of students of various personal types are described. 
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