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В статье представлено исследование эффективности метода фотоактивируемой дезинфекции 
в отношении трех видов микроорганизмов, резистентных к традиционной эндодонтической ан-
тисептической обработке. Микробиологическое исследование показало высокую эффективность 
метода ФАД. 
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В настоящее время проблеме эндодонтического лечения зубов при различных 
формах верхушечного периодонтита уделяется большое внимание. Такие ослож-
нения кариеса, как пульпит и периодонтит, являются распространенной стоматоло-
гической патологией, а частой причиной воспалительных заболеваний челюстно-
лицевой области являются зубы с некачественно обработанными или обтуриро-
ванными корневыми каналами. 

Длительный бессимптомный период формирования деструктивных очагов 
в периодонте существенно изменяет свойства окружающих тканей, а присоеди-
нение микробного фактора становится причиной удаления зуба и одонтогенных 
осложнений. Поэтому необходимым условием эффективной эндодонтической те-
рапии является антибактериальная обработка корневых каналов зуба, обеспечи-
вающая активное воздействие на флору макро- и микроканалов посредством 
специально разработанных антисептиков. 

Среди лекарственных средств наиболее часто в эндодонтии применяются 
препараты, обладающие окислительными, гидролизирующими свойствами, ока-
зывающие бактерицидный и протеолитический эффект, растворяя как жизнеспо-
собные, так и некротизированные ткани. Также они приводят к высвобождению 
активных радикалов, которые помимо окисления сульфгидрильных групп бак-
териальных ферментов вызывают раздражение периапикальных тканей. В то же 
время снижение концентраций растворов до величин, безопасных для тканей пе-
риодонта, ослабляет их антибактериальные свойства. Кроме того, известна спо-
собность микрофлоры системы корневых каналов вырабатывать устойчивость, 
приспосабливаться и терять чувствительность к применяемым внутриканальным 
антисептикам. 

Успех лечения хронического периодонтита во многом зависит от эффектив-
ности применяемых средств деконтаминации полости зуба и корневого канала. 
Однако большинство эндодонтистов придерживаются точки зрения, согласно ко-
торой добиться полной элиминации микроорганизмов из корневого канала скорее 
невозможно. Поэтому одной из главных задач эндодонтического лечения считают 
максимально возможную антисептическую обработку корневого канала перед об-
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турацией. Используемые сегодня средства ирригации имеют ряд особенностей, 
ограничивающих их антимикробную активность. В связи с этим методы дополни-
тельной антисептической обработки приобретают большую популярность. Одним 
из них является метод фотоактивируемой дезинфекции (ФАД). Принцип его рабо-
ты основан на том, что молекулы фотосенсибилизатора прикрепляются к мембране 
бактерии. Облучение светом с определенной длиной волны, соответствующей 
пику поглощения фотосенсибилизатора, приводит к образованию атомарного 
(синглентного) кислорода, который разрушает стенки бактериальных, грибковых 
и вирусных элементов, приводя к их гибели. 

Целью нашей работы была оценка эффективности антибактериальной актив-
ности ФАД в отношении микроорганизмов, имеющих отношение к рецидивам 
хронических периапикальных патологий. 

Объем и методы исследования. Для оценки антибактериальной активности 
метода фотоактивируемой дезинфекции были выбраны четыре вида микроорга-
низмов, проявивших резистентные свойства к традиционной эндодонтической 
обработке во время клинико-микробиологического исследования: Enterococcus 
faecalis, Actibacillus actinomycetemcommitans, Fusobacterium nucleatum. Каждая 
из четырех культур была клиническим изолятом, культивированным в строго ана-
эробном бульоне при 37 °С в СО2-инкубаторе. Затем каждая культура центрифу-
гировалась на 3000 об/мин. в течение 10 минут при комнатной температуре 
и смешивалась с 0,85% раствором стерильной слюны. При помощи оптических 
инструментов измерения плотности концентрация этих растворов была доведена 
до 106—108 КОЕ/мл–1. 

По 100 мкл бактериальной суспензии, смешанной со 100 мкл раствора хлори-
да толония или со 100 мкл стерильной слюны, вносили в лунки 96-тилунковой 
кассеты. Каждая лунка была изолирована от других алюминиевой фольгой. Та-
ким образом, для каждой культуры выделялись 4 группы исследования: 

I группа — бактериальная суспензия, стерильная слюна, без иррадиации; 
II группа — бактериальная суспензия, стерильная слюна, иррадиация светом 

лазера (635 нм, 85 мВт) в течение 60 секунд; 
III группа — бактериальная суспензия, раствор хлорида толония, без ирра-

диации; 
IV группа — бактериальная суспензия, раствор хлорида толония, иррадиа-

ция светом лазера (635 нм, 85 мВт) в течение 60 секунд. 
Перед иррадиацией светом лазера растворы смешивались в течение 120 се-

кунд. Сразу после иррадиации 100 мкл суспензии из каждой лунки было извле-
чено некоторое количество раствора и разведено 1/10. Некоторое количество каж-
дого разведения было нанесено на поверхности строго анаэробного агара и инку-
бировалось в анаэробных условиях в течение 48 часов. Количество выживших 
микроорганизмов было подсчитано (в КОЕ/мл–1) в каждой чашке. Затем иссле-
дование было проведено повторно. Данные обоих исследований были статистиче-
ски обработаны, для чего использовался метод определения достоверности с по-
мощью t-критерия Стьюдента. 

Результаты исследования в отношении суспензии E. faecalis представлены 
в диаграмме 1 (рис. 1). 
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Рис. 1. Результаты исследования антисептической  

активности ФАД в отношении E. faecalis (в КОЕ/мл
–1

) 

Результаты исследования в отношении суспензии Actinobac. actinomycetem-
commitans представлены в диаграмме 2 (рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Результаты исследования антисептической  

активности ФАД в отношении A. actinomycetemcommitans (в КОЕ/мл
–1

) 

Результаты исследования в отношении суспензии Fusobacterium nucleatum 
представлены в диаграмме 3 (рис. 3). В отношении этого микроорганизма отмече-
на наиболее высокая эффективность применения метода фотоактивируемой дезин-
фекции уже на 60-секундной экспозиции. 120-секундная экспозиция лазерного 
света привела к максимальной элиминации микроорганизмов в рамках исследо-
вания. 
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Рис. 3. Результаты исследования антисептической  

активности ФАД в отношении F. nucleatum (в КОЕ/мл
–1

) 

Результаты и обсуждение. Результаты во второй и в третьей группах ис-
следования E. faecalis не показали значимых отличий от первой группы (группа 
контроля). Показатели четвертой группы значительно отличались от первых трех 
групп уже на 60-секундной экспозиции лазерного света. При 120-секундной экспо-
зиции лазерного света количество выживших микроорганизмов еще меньшее. 

Показатели Actinobac. actinomycetemcommitans во многом повторяют цифры 
E. faecalis. Стоит отметить, что количество КОЕ значительно уменьшилось при 
увеличении экспозиции света лазера. 

В отношении F. nucleatum отмечена наиболее высокая эффективность приме-
нения метода фотоактивируемой дезинфекции уже на 60-секундной экспозиции. 
120-секундная экспозиция лазерного света привела к максимальной элиминации 
микроорганизмов в рамках исследования. 

Значительное снижение количества микроорганизмов в бактериальной сус-
пензии зафиксировано в отношении всех трех микроорганизмов. В проведенном 
нами ранее клинико-лабораторном исследовании эти микроорганизмы также 
не проявляли устойчивость к методу ФАД. Кроме того, исследование выявило 
большую эффективность метода при увеличении экспозиции света лазера. Сле-
довательно, метод ФАД, при применении его в качестве дополнения к стандарт-
ному протоколу эндодонтического лечения, позволяет достичь максимальной эли-
минации микроорганизмов, ответственных за рецидивы хронических периапикаль-
ных патологий. 
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LABORATORY RESEARCH 
OF EFFICACY OF PREOBTURATED PREPARATIONS 

OF THE ROOT CANAL BY FAD METHOD 

M.N. Maysigov, F.Yu. Daurova, Z.S. Khabadze 

Department of Stomatologic Therapy 
Peoples’ Friendship University of Russia 

Miklukho-Maklaya str., 8, Moscow, Russia, 117198 

Long-term outcomes of endodontic treatment of chronic forms of a top periodontitis using FAD 
method for medicamentous processing root canals are presented in this article. The article presents the 
study of efficiency of photoactivated disinfection method concerning three species of microorganisms, 
resistant to traditional endodontic antiseptic processing. Microbiological research has shown high effi-
cacy of FAD method. 

Key words: photoactivated disinfection, irrigation, photosensitizer, suspension of bacteria. 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


